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EINLADUNG
Wandern in Estland
vom 05.09. — 12.09.2018
8-tdgige Aktivreise

Sehr geehrte Damen und Herren,

LFW-Studienreisen mochte Sie im September erstmals zu einer Wanderreise nach Estland einladen. Das
Land ist wie geschaffen fir einen Mix aus Kultur und Wanderungen. Wahrend das Land die Traditionen
pflegt, eilt Tallinn in die Zukunft.

Nach einer wechselvollen Geschichte hat Estland 1991 seine Unabhangigkeit von der Sowjetunion erklart.
Heute ist das Land ein starkes Mitglied der EU und der NATO.

Tallinn schopft aus einer turbulenten Geschichte. Estland war nur allzulange fremdbeherrscht — von Danen,
dem Deutschen Orden, Schweden, dem russischen Zarenreich und schlieBlich der Sowjetunion — ein
Schicksal, dem seine Hauptstadt etliche Sehenswiirdigkeiten aus mehreren Jahrhunderten verdankt.
Lahemaa wurde 1971 als erster Nationalpark der Sowjetunion gegriindet und erstreckt sich auf einer Flache
von 725 km2. Zwei Drittel dieses Kalkstein-Tafellands mit Steilkiiste, Mooren, Simpfen, Flissen und
Wasserfdllen sind bewaldet. Die Wanderungen in Alatskivi oder zum Piihajdrve-See versprechen
Naturgenuss pur.

Bitte entnehmen Sie den genauen Reiseverlauf dem beigefiigten Detailprogramm.

Termin: 05.09. — 12.09.2018
Teilnehmerbeitrag: 1.590,- € pro Person

Darin sind folgende Leistungen enthalten:
- Flug mit Lufthansa von Minster/Osnabriick tber Frankfurt
nach Tallinn und zurlick
- Unterbringung in sehr guten Hotels in DZ
- Halbpension
y - Fahrten im modernen Reisebus
1 - Besichtigungsprogramm laut Ausschreibung
- Eintrittsgelder bei Besichtigungen mit Fiihrung
- qualifizierte deutschsprechende Reiseleitung und Wanderfiihrerin

- Insolvenzversicherung
- Reisebegleitung
Reisebegleitung: Heinz Josef Janssen

Einzelzimmer stehen nur begrenzt zur Verfiigung. EZ-Zuschlag: 180,- €.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Wir bitten um verbindliche Anmeldung: schriftlich, online oder per
E-Mail. Mindestteilnehmerzahl: 14 Personen.

Rechtzeitig vor der Reise laden wir Sie zu einer Vorbereitungsveranstaltung ein.
Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie von uns den Sicherungsschein. Wir erbitten dann eine Anzahlung
von 10 % des Reisepreises.

Mit freundlichen GriiBen

LFW-Studienreisen Veranstalter: LFW-Studienreisen
Birozeiten: LFW — Landliches Ferienwerk Handelsregister
Mo — Do 9.00 — 13.00 und 14.00 — 17.00 Uhr Studienreisen GmbH Osnabriick HRB 210975

Fr. 9.00 — 13.00 Uhr Geschaftsflihrerin Petra Theisling USt-IdNr.: DE309476645
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Programmvorschlag (Anderungen vorbehalten):

01. Tag, Mittwoch, 05.09.2018 Osnabriick — Tallinn

Mit der Lufthansa fliegen Sie von Miinster/Osnabriick Giber Frankfurt nach
Tallinn. Nach dem Hotel Check-in bleibt etwas Freizeit. Dann werden Sie
durch die Stadt gefiihrt. Tallinn, das alte Reval, hat eine imposante
mittelalterliche Altstadt, die mit ihrer Stadtmauer und den Tirmen 1997 von
der UNESCO zum Weltkulturerbe erklart wurde. Das Zentrum bildet der
Rathausplatz, der von dem 1322 erstmals erwahnten gotischen Rathaus und
anderen stattlichen Gebauden umschlossen wird.

Abendessen und Ubernachtung in Tallinn

02. Tag, Donnerstag, 06.09.2018 Lahemaa Nationalpark

Nach dem Frihstlck fahren Sie Richtung Osten, in das Land der Buchten - Lahemaa. Fiir heute ist festes
Schuhwerk angesagt. Sie wandern ca 15 km, davon 10 km entlang der Kiiste. Nach einer Mittagspause
gehen Sie nach Kasmu. Wer kennt nicht das beriihmte Dorf der Kapitane mit weiB gestrichenen Hausern
und einer Meeresschule, mit einer ehrwiirdigen Geschichte? Ein Haufen von Gliickssteinen und im
Kapellengarten die Skulptur der knienden Signe méchten Sie bestimmt auch sehen.

Abendessen und Ubernachtung im Lahemaa-Nationalpark

03. Tag, Freltag, 07.09. 2018 Endla-Naturschutzgebiet — Alatskivi — Tartu
; : Die Fahrt geht Richtung Siiden. Erster Stopp ist im Stadtchen Rakvere,

das zu FiBen der Burg Wesensberg, einer alten Burg des Deutschen
Ordens, liegt. Die heutige Wanderung fiihrt durch das Endla-
Naturschutzgebiet. Griine Waldlandschaften, saftige Moorebenen, vorbei
an schwarzen Seen: eine Atmosphare wie in Grimms Marchen. Sie
=< wandern zum Endla-See, der der Sage nach aus den Tranen der
trauernden Juta entstand, die ihren geliebten Endel verlor. (ca. 8 km,
leicht). Weiter geht es zum Alatskivi Wanderpfad. Der Pfad fiihrt

Ll vorbei am Schloss und durch den Schlosspark. Sie sehen u.a. den
leschgarten und die Seen Veskljarv und Lossijarv. (ca. 4,5 km, leicht)
Gegen Abend erreichen Sie Tartu, die zweitgrosste Stadt Estlands
Abendessen und Ubernachtung in Tartu

04. Tag, Samstag, 08.09.2018 Fast schon Russland...
Nach einer Stadtfiihrung in Tartu, der historischen Universitatsstadt, fahren Sie weiter nach Stid-Osten, zu
den Piusa Hohlen, nur knappe 10 km von der russischen Grenze entfernt. Obwohl Estland generell eben ist,
finden Sie hier eine schéne Higellandschaft. Nach dem Besuch der Piusa-Sandsteinhdhlen wandern Sie
ca. 15 km durch das Tal des Piusa Flusses. Wahren der Wanderung sind Sie zu einem kleinen Picknick
eingeladen.

Abendessen und Ubernachtung in Tartu

05. Tag, Sonntag, 09.09.2018 Piihajarve — Viljandi

Bei einem Stadtbummel in der siidlichsten Stadt Estlands, Voru,
erfahren Sie sicherlich Neues (iber den Verfasser des estnischen
Nationalepos, Friedrich Reinhold Kreuzwald. Weiter geht die Fahrt zu
zu einem der schonsten Seen Estlands: Piihajdrve - Heiligensee.
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Per pedes umrunden Sie den See. Weiter bringt Sie der Bus nach Viljandi. Ein bezauberndes Stadtchen, in
dem im Sommer das groBte Festival Estlands stattfindet - Viljandi Folk. Nach dem Stadtrundgang Hotel
check-in.

Abendessen und Ubernachtung in Viljandi

06. Tag, Montag, 10.09.2018

Aufgewacht, die Wanderschuhe angezogen und bald schon sind Sie im gréBten Hochmoor Estlands. Dagmar,
eine Biologin, fiihrt Sie auf Moorschuhen sicher ans Ziel. Nach der Wanderung werden Sie die Vegetation
und die Bedingungen des Hochmoors viel besser kennen. Zum Mittag gibt es ein leckeres estnisches
Bauernessen. Am Nachmittag noch eine kurze Wanderung auf dem Bretterweg, zum Abendessen sind Sie
schon in Parnu, in der Sommerhauptstadt Estlands. Ein Spaziergang am schdnsten Badestrand Estlands,
vorbei an den funktionalistischen, im Jugendstil gebauten Villen bringt Sie der Stadt viel naher.

Abendessen und Ubernachtung in Pédrnu

07. Tag, Dienstag, 11.09.2018 Zugvogelparadies Matsalu —
Haapsalu

In Matsalu wandern Sie auf einen der wohl abenteuerlichsten
Wanderwege Ihrer Reise. Als Belohnung kdnnen Sie tausende Zugvogel
beobachten - ein wahres Paradies fir Ornithologen. Weiter geht's. Auf
dem Marimetsa Wanderpfad erleben Sie die verschiedensten
estnischen Landschaftsformen. Das heutige Tagesziel heit Haapsalu,
Kurortstadt und ehemalige Bischofsburg.

Abendessen und Ubernachtung in Haapsalu

08. Tag, Mittwoch, 12.09.2018 Heimreise

Nach dem Friihstiick bummeln Sie durch die Stadt Haapsalu, sehen den prachtigsten Holzbahnhof Estlands,
flanieren auf der Promenade und kénnen die Ruine der Bischofsburg bestaunen. Danach bringt der Bus Sie
zum Flughafen nach Tallinn. Check-in und Rickflug iber Frankfurt nach Miinster-Osnabriick




