
 
 
 
 
 
 
 
 

Bürozeiten:            LFW – Ländliches Ferienwerk        Handelsregister  
Mo – Do 9.00 – 13.00 und 14.00 – 17.00 Uhr            Studienreisen  GmbH   Osnabrück HRB 210975 
Fr. 9.00 – 13.00 Uhr                    Geschäftsführerin  Petra Theisling       USt-IdNr.: DE309476645  

 

LFW-Studienreisen 
Ihr Reisepartner 

LFW • Oeseder Str. 66 • 49124 Georgsmarienhütte • Tel. 05401/45275 o. 44168 • Fax 05401/ 871348 • Email: info@lfw.de • www.lfw.de  

EINLADUNG 
Kuba 

„Die alte Dame der Karibik“ 
vom 20.02. – 05.03.2019 

14-tägige Flugreise  
                                          „Diese Insel ist ein Paradies.  

Wenn ich verloren gehe, dann sucht mich... auf Kuba“ 

Garcia Lorca 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
LFW-Studienreisen möchte Sie erneut zu einer interessanten Reise nach Kuba einladen. 
Kuba ist die größte Antilleninsel. Ihr Name steht für Kultur, Natur und Lebensfreude. Kein Wunder also, 
dass dieses herrliche Fleckchen Erde schon Größen wie Hemingway und Kolumbus in den Bann gezogen hat. 
Die Zuckerinsel ist die landschaftlich abwechslungsreichste Insel der Karibik. Gebirge durchziehen sie im 
Westen und Süden, das Zentrum ist dagegen weitestgehend flach. In allen Inselteilen gibt es herrliche 
Strände und Buchten mit unberührter Natur. Kuba hat insgesamt 11 Millionen Einwohner, ein buntes, durch 
seine Herzlichkeit bestechendes Gemisch von Nachkommen der aus Afrika stammenden Sklaven und der 
spanischen Kolonialisten. Der Tabak für die berühmte „Habanos“ kommt aus den größten und besten 
Tabakanbaugebieten im Westen der Insel. Havanna, die „Grande Dame“ ist nicht nur die Hauptstadt Kubas 
sondern auch die größte Stadt des Inselstaates und zudem die kulturell bedeutendste Stadt der Karibik. Die 
Altstadt mit den wichtigsten historischen Sehenswürdigkeiten stammt aus der früh-kolonialen Zeit. Aber auch 
Städte wie Trinidad und Santiago haben ihr eigenes Flair. Machen Sie sich ein Bild von diesem 
spannenden Land zwischen Gestern und Morgen, von einem Land im Umbruch und lassen Sie sich von 
seiner Schönheit beeindrucken. Bitte entnehmen Sie den genauen Reiseverlauf dem beigefügten 
Detailprogramm. 
 
Termin: 20.02. – 05.03.2019 
Teilnehmerbeitrag: 2.990,- € pro Person 

 

Darin sind folgende Leistungen enthalten: 
- Flughafentransfer Osnabrück – Frankfurt – Osnabrück 
- Linienflüge mit Condor Frankfurt – Holguin, Havanna – Frankfurt 
- Unterbringung in Hotels der guten Mittelklasse mit Frühstück 
- übrige Mahlzeiten wie im Programm aufgeführt 
- All inclusive im Hotel Varadero vom 02. - 04.03.2019  
- Besichtigungsprogramm laut Ausschreibung  
- Eintrittsgelder bei Besichtigungen mit Führung 
- deutschsprechende kubanische Fremdenführung 
- Kubanische Einreisekarte 
- Insolvenzversicherung 
- Reisebegleitung 

 
Reisebegleitung: 

 
Alfons Schulze Wilmert  

 
Nicht im Reisepreis enthalten: Besuch einer Tropicana-Show, buchbar vor Ort (ca. 98,- € pro Person).  
Einzelzimmer stehen begrenzt zur Verfügung. EZ-Zuschlag: 420,- €. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Wir bitten um verbindliche Anmeldung: schriftlich, online oder per E-Mail bis 
spätestens 19. November 2018. Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen. 
Rechtzeitig vor der Reise laden wir Sie zu einer Vorbereitungsveranstaltung ein.  
Wichtig: Sie benötigen Ihren nach Reiseende noch 6 Monate gültigen Reisepass! 
Mit der Anmeldebestätigung erhalten Sie von uns den Sicherungsschein. Wir erbitten erst dann eine 
Anzahlung von 10 % des Reisepreises. 
Mit freundlichen Grüßen  
LFW-Studienreisen         Veranstalter: LFW- Studienreisen 
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Kuba 

„Die alte Dame der Karibik“ 
20.02. – 05.03.2019 

 
P r o g r a m m (Änderungen vorbehalten) 
 
01. Tag, Mittwoch, 20.02.2019  Osnabrück – Frankfurt – Holguin 
Transfer zum Flughafen Frankfurt. Nachmittags Flug mit Condor von Frankfurt nach Holguin. Ankunft am 
frühen Abend und Begrüßung durch die örtliche Reiseleitung. Transfer zum Bade-Hotel mit Privatstrand in 
Guardalavaca; Zimmerbezug; Abendessen    

02. Tag, Donnerstag, 21.02.2019  Guardalavaca – Santiago de  Cuba (F/M/A) 

Der Vormittag steht zur Erholung in der schönen Poollandschaft des Hotels oder am nahen Privatstrand zur 
freien Verfügung. Nach dem Mittagessen erfolgt die Weiterfahrt nach Santiago de Cuba, der Wiege des 
kubanischen „Son“ und Schmelztiegel der Kulturen. Nach der Ankunft Transfer zum Hotel. Das Abendessen 
nehmen Sie in einem Restaurant ein. Anschließend besuchen Sie die Casa de la Trova, ein Muss für jeden 
Kubabesucher. Von hier gingen die berühmten kubanischen Rhythmen und die traditionelle Musik, wie Son, 
Salsa und Rumba um die ganze Welt. Übernachtung in Santiago de Cuba   
 

03. Tag, Freitag, 22.02.2019  Santiago de Cuba (F/M) 
Am Vormittag haben Sie Gelegenheit das Zentrum der Stadt zu erkunden. Sie 
sehen die wichtigsten Sehenswürdigkeiten: Parque Cespedes, Casa 
Velazques, Calle Heredia, Plaza Dolores, Plaza de la Revolucion, Cementerio 
Ifigenia, Cuartel Moncada, Casa de las Tradiciones und die Festung El Morro 
mit herrlichem Blick auf das Meer. In einem typischen Restaurant nehmen Sie 
das Mittagessen ein. Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung. 
Übernachtung in Santiago de Cuba 

 
 
04. Tag, Samstag, 23.02.2019  Santiago – Bayamo – Camagüey (F/M/A) 

Nach dem Frühstück fahren Sie in die Ausläufer der Sierra Maestra und 
besuchen im Wallfahrtsort El Cobre die Basilika mit der kubanischen 
Schutzpatronin „Virgen de Caridad“.  
Weiterfahrt in die Stadt Bayamo mit anschließender 
Stadtbesichtigung. Die Kolonialstadt wurde im Jahre 1513 von Diego 
Velasquez gegründet. 1867 wurde hier erstmals „La Bayamesa“, die 
heutige Nationalhymne veröffentlicht. 
Sie besichtigen die Plaza de La Revolucion. Nach dem Mittagessen 
fahren Sie nach Camagüey, in eine der älteren Städte Kubas. 
Camagüey verfügt über eine außergewöhnlich große und gut erhaltene 
Altstadt mit wunderschön restaurierten Häuserzeilen und Plätzen. 

Abendessen und Übernachtung in Camagüey 
 
 
05. Tag, Sonntag, 24.02.2019  Camagüey – Sancti Spiritus – Trinidad (F/A) 

Am Morgen unternehmen sie ein gemütliche Rundfahrt mit dem „bicitaxi” Fahrrad-Taxi durch das 
Gassenlabyrinth von Camagüey. Seit 2008 zählt die Altstadt zum UNESCO Weltkulturerbe. 
Anschließend Weiterfahrt durch die Zuckerrohrfelder nach Sancti Spiritus, eine der ältesten Siedlungen 
Kubas mit vielen Gebäuden aus der Kolonialzeit. Nach einer kurzen Stadtrundfahrt besuchen Sie zunächst 
das reizvolle Valle de los Ingenios, welches von der UNESCO 1988 zum Weltkulturerbe erklärt wurde. Hier 
besichtigen Sie die Hacienda der Zuckerbarone Iznaga mit dem „Sklaventurm“. Weiter geht die Fahrt nach 
Trinidad.  
Nach dem Abendessen im Hotel besuchen Sie die Casa de la Trova  mit Tanz und Live-Musik. 
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Kuba 

„Die alte Dame der Karibik“ 
20.02. – 05.03.2019 

 
06. Tag, Montag, 25.02.2019  Trinidad (F/M/A) 

In Trinidad besuchen Sie den historischen Kern der Stadt, der 
bereits 1988 von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklärt wurde. 
Der kleine Ort voller liebevoll restaurierter Kolonialbauten liegt 
direkt an dem fast unwirklich-blauen karibischen Meer. Bei dem 
Spaziergang durch die Kopfsteinpflasterstraßen mit den bunten 
Häusern fühlt man sich wie in einem Freilichtmuseum. Den Aufstieg 
zur wohlhabenden Stadt verdankt Trinidad dem Zucker und dem 
damit verbundenen Sklavenhandel. Mittagessen im Hotel. Am 
Nachmittag bleibt noch genügend Zeit für eigene Unternehmungen 
oder Erholung am Hotelpool und nahegelegenen Sandstrand. 
Abendessen und Übernachtung in Trinidad 
 
 
07. Tag, Dienstag, 26.02.2019  Trinidad – Topes de Collantes N.P.  – Cienfuegos   (F/A) 
Über ein kurvenreiche Straße geht es heute Morgen weiter zum Nationalpark Topes de Collantes in der 
Sierra del Escambray. Mit einem lokalen Guide spazieren Sie bis zum Wasserfall El Nicho. Hier besteht die 
Möglichkeit zu einem erfrischenden Bad im kristallklaren Wasser. (Badesachen nicht vergessen!) 
Weiter geht die Fahrt nach Cienfuegos. Am Nachmittag unternehmen Sie einen Spaziergang über den 
Hauptplatz Jose Marti mit dem nostalgischen Terry Theater, wo einst Caruso sang. Im maurischen „Palacio 
del Valle“ erwartet Sie dann ein erfrischender Cocktail. Abendessen und Übernachtung in Cienfuegos  
   
 

08. Tag, Mittwoch, 27.02.2019  Cienfuegos – Santa Clara –  Havanna (F/A) 
Weiterfahrt nach Santa Clara. Während der kubanischen Revolution 
gegen das Batista-Regime wurde die strategisch wichtige Stadt Santa 
Clara im Dezember 1958 von Truppen der Rebellenarmee unter dem 
Kommando von Che Guevara angegriffen, nachdem diese am Stadtrand 
einen gepanzerten Zug der Regierungsarmee mit Waffen und 
Nachschub stoppen und erbeuten konnten. Nach zweijährigem 
Guerillakrieg gegen die zahlenmäßig weit überlegene und anfänglich 
von den USA unterstützte Regierungsarmee war der Weg in die 
Hauptstadt Havanna frei. Am 1. Januar 1959 flüchtet der Diktator 
Batista. Sie besuchen das Che Mausoleum. Die sterblichen Überreste 

Che Guevaras wurden später in Bolivien gefunden und 1997 nach Kuba überführt und hier, am Ort seines 
größten Triumphes, in einem eigens geschaffenen Mausoleum beigesetzt. 
Weiterfahrt in die Landeshauptstadt Havanna. Abendessen und Übernachtung in Havanna. 

 
09. Tag, Donnerstag, 28.02.2019  Vinales – Havanna (F/M) 

Heute heißt es früh aufstehen. Es steht ein längerer Tagesausflug in die Provinz Pinar del Rio auf dem 
Programm. Nach einem Besuch im Haus der Tabakbauern und einem Stopp am Mirador Los Jazmines geht 
es zum Mittagessen. Anschließend unternehmen Sie eine Bootsfahrt auf einem unterirdischen Fluß durch die 
Höhle Cueva del Indio. Übernachtung in Havanna 
 
 
10. Tag, Freitag, 01.03.2019  Havanna  (F/M) 
Am Vormittag Stadtbesichtigung in Havanna. Die barocken und neoklassizistischen Monumente in der 
Altstadt, der „La Habana Vieja“ gehören zu den ältesten spanischen Kolonialsiedlungen. Sie besuchen das 
Museum de Bellas Artes, die größte Gemäldesammlung des Landes und das Rum-Museum. Das Mittagessen  
nehmen Sie in einem Restaurant in der Altstadt von Havanna ein. Sicher bleibt Zeit für einen ersten Mojito in 
einem der hübschen Innenhöfe in der Stadt.   



 
 
 
 
 
 
 
 

3 

 

Kuba 

„Die alte Dame der Karibik“ 
20.02. – 05.03.2019 

Fakultativ: Abends Besuch der Tropicana-Show 
Das Tropicana Cabaret, das 1939 als ein Nachtclub seine 
Tore öffnete, entwickelte sich über die Jahrzehnte hinweg 
zu einer Legende der Weltmusik und der Showbühne. Ein 
einzigartiger Ort, um die Musik, die kubanische Folklore 
und die Karibik in all ihren Farben, ihren Bildern und mit 
ihrem Rhythmus zu erleben. Rhythmus, Sinnlichkeit und 
Phantasie vermischen sich auf der majestätischen Bühne 
dieses besonderen weltberühmten Cabarets, das 
zwischen Palmen und hundertjährigen Bäumen errichtet 
wurde und von einem Dach, angefertigt aus dem Himmel, dem Mond und den Sternen, geschützt wird. Eine 
künstlerische Darbietung, die die kubanische Lebensfreude in einer einzigen tropischen Nacht wiedergibt. 
 
 
11. Tag, Samstag, 02.03.2019  Havanna – Varadero (F/A) 
Nach dem Frühstück unternehmen Sie eine etwa 1-stündige Panorama-
fahrt  in nostalgischen Oldtimern, vorbei am Malecon, Hotel National, 
Plaza de la Revolucion und Quinta Avenida. Anschließend besuchen Sie 
das Künstler-Projekt Muraleando im Stadtteil Lawton. Weiterfahrt nach 
Varadero. Abendessen und Übernachtung in einem All-inclusiv Bade-
Resort in Varadero.   

 

12. Tag, Sonntag, 03.03.2019  Varadero (F/M/A) 
Ganztägig Erholung und freie Zeit im Strandhotel oder am nahegelegenen Strand.  
 

 
 
13. Tag, Montag, 04.03.2019  Varadero – Havanna – Frankfurt 
(F/M) 
Bis zum Mittag frei Zeit zum Erholen. Die Zimmer stehen bis 12 Uhr zur 
Verfügung. Das Gepäck wird vom Service des Hotels bis zur Abfahrt 
deponiert. Mittagessen im Hotel. Nachmittags Transfer zum Flughafen 
Havanna und Flug  
am Abend mit Condor nach Frankfurt.   
 

 
 
14. Tag, Dienstag, 05.03.2019  Frankfurt – Osnabrück  

Ankunft in Frankfurt gegen Mittag und Transfer nach Osnabrück 
 

 


