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Einladung
Mexiko
Farbenfrohes Land der Mayas und Azteken
08.05. — 24.05.2019
17-tagige Flugreise

Sehr geehrte Damen und Herren,

LFW-Studienreisen mdchte Sie erneut zu einer landerkundlichen und kulturgeschichtlichen Reise nach
Mexiko einladen. Vergangenes entdecken — Gegenwart erleben: Fiir historisch Interessierte ist Mexiko ein
einziges riesiges Freilichtmuseum mit Jahrtausende alten Stddten im Herzen des Dschungels, mit
Observatorien und monumentalen Pyramiden. Besondere Highlights sind hier sicherlich die imposanten
Ausgrabungsstdtten Teotichuacan, Chichen Itza und Palenque. Wahrend Forscher noch immer zahllose
Ratsel zu I6sen versuchen, kénnen Sie Ihre Phantasie schweifen lassen, sich vorstellen, wie es wohl gewesen
sein mag bei den Mixteken und Azteken, bei den Zapoteken und Mayas.

In den Stadten hat die spanische Kolonialgeschichte ihre wirtschaftlichen, kiinstlerischen und kulturellen
Spuren hinterlassen. Hiibsche Patio-Hauser und idyllische Platze nach spanischem Vorbild pragen die
Stadtbilder. Die , dritte" mexikanische Kultur, die Mestizenkultur, vereint indianische und spanische Elemente,
in die sich auch andere Einflisse, vor allem aus Schwarzafrika, mischten. Diese Vermischung uralten
Glaubens mit dem Christentum kann man in San Cristobal de las Casas besonders gut beobachten. Begleiten
Sie uns auf diese Reise und genieBen Sie die Lebensfreude und die Gastfreundschaft der Mexikaner.
Bitte entnehmen Sie den genauen Reiseverlauf dem beigefiigten Detailprogramm.

Termin: 08.05. —24.05.2019
Teilnehmerbeitrag: 3.990,- € pro Person

Darin sind folgende Leistungen enthalten:

- Flughafentransfer aus Osnabrlick nach Amsterdam, zuriick von Frankfurt
- Direktflug mit KLM von Amsterdam nach Mexiko City

- Fliige mit Air France Cancun - Paris - Frankfurt

- Unterbringung in DZ in guten Hotels der gehobenen Mittelklasse
. - Verpflegung wie im Programm

- Fahrt im modernen Reisebus

- Besichtigungsprogramm laut Ausschreibung

- Eintrittsgelder bei Besichtigungen mit Fiihrung

- deutschsprechende Fremdenfiihrung

- Insolvenzversicherung

- Reisebegleitung

Reisebegleitung: Alfons Schulze Wilmert

Einzelzimmer stehen begrenzt zur Verfiigung. EZ-Zuschlag: 700,- €.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Wir bitten um verbindliche Anmeldung: schriftlich, online oder per E-Mail.
Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen.

Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie von uns den Sicherungsschein liber den Abschluss der
Insolvenzversicherung. Wir erbitten erst dann eine Anzahlung von 10 % des Reisepreises.

Rechtzeitig vor der Reise laden wir Sie zu einer Vorbereitungsveranstaltung ein.

Hinweis: Bei der Kalkulation wurde der Umrechnungskurs des US-Dollars (Juli 2018) zugrunde gelegt. Bei extremen
Wahrungsschwankungen von mehr als fiinf Prozent behalten wir uns eine Nachbelastung des Differenzbetrages vom kalkulierten
Wahrungsanteil vor. Wir bitten diesbeziiglich um Verstandnis.

Wichtig: Sie bendtigen Ihren nach Reiseende noch 6 Monate giiltigen Reisepass!

Mit freundlichen Griien

LFW-Studienreisen Veranstalter: LFW- Studienreisen
Birozeiten: LFW — Landliches Ferienwerk Handelsregister
Mo — Do 9.00 — 13.00 und 14.00 — 17.00 Uhr Studienreisen GmbH Osnabriick HRB 210975

Fr. 9.00 — 13.00 Uhr Geschaftsflihrerin Petra Theisling USt-IdNr.: DE309476645
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Programm (Anderungen vorbehalten)

01. Tag, Mittwoch, 08.05.2019 Osnabriick - Amsterdam - Mexiko City

Morgens Transfer aus dem Osnabriicker Raum zum Flughafen Amsterdam. Direktflug mit KLM nach Mexiko
City, wo Sie gegen Abend landen. Transfer in das Zentrum der in 2240 m Hbéhe gelegenen Metropole.
Abendessen und Ubernachtung in Mexiko City

02. Tag, Donnerstag, 09.05.2019 Stadtrundfahrt - Anthropologisches Museum
Den Vormittag widmen Sie der Erkundung der Hauptstadt. Mexiko City ist
eine der dynamischsten Stadte der Welt mit einem besonderen Miteinander
alter und neuer Kulturen. 1525 von den spanischen Eroberern gegriindet,
wurde der Stadtkern auf den Resten der Aztekenstadt Tenochtitlan erbaut.
Am Zécalo, dem zentralen Platz Mexiko Citys, beginnt eine Reise durch die
. Geschichte. Hier findet man Bauten aus der kolonialen Epoche wie die
Kathedrale, den Palacio Nacional, prahispanische Ruinen wie den Templo

: i - Mayor und modernere Bauten wie den Palacio de Bellas Artes. Am
Nachmlttag begeben S|e sich im anthropologischen Museum auf eine Zeitreise.
Abendessen und Ubernachtung in Mexiko City

03. Tag, Freitag, 10.05.2019 Pyramiden Teotihuacan - Basilica de Guadalupe
Teotihuacan, ,der Platz, an dem man zum Gott wird", war in den ersten 600
Jahren unserer Zeitrechnung die einflussreichste politische und religidse Macht in
Mittelamerika. Sie gehdrt zu den eindrucksvollsten Ruinenstatten der Welt. Mit
der Sonnenpyramide steht hier die drittgroRte Pyramide der Erde. Rechts und
links der Stralte der Toten erzahlen die Tempelruinen die beeindruckende
Geschichte einer Stadt, in der vor 2.000 Jahren Gber 200.000 Menschen gelebt
haben sollen.

Auf dem Rickweg in die Stadt lernen Sie die beriihmte Basilika de Guadalupe
kennen. Die Basilika gilt seit der Kolonialzeit als der heiligste Platz Mexikos und die bedeutendste
Wallfahrtskirche des Landes. Zeit zur freien Verfiigung. Abendessen und Ubernachtung in Mexiko City

04. Tag, Samstag, 11. 05 2019 Cholula - Oaxaca

Der Weg nach Oaxaca fihrt vorbei am Popocatepetl. In Cholula, der
heiligen Stadt, sehen Sie die Iglesia, die einzige Kirche Mexikos, die auf
einer Pyramide erbaut wurde. Weiter fahren Sie nach Santa Maria
Tonanzintla, wo die zwischen 1730 und 1790 erbaute Kirche der
Unbefleckten Empfangnis der Jungfrau Maria steht. Das nachste Ziel ist
Puebla, die wahrscheinlich schénste Stadt des Landes - so schon, dass man
. sagt, Engel hatten sie entworfen. Am spaten Nachmittag fahren Sie weiter
nach Oaxaca.
Abendessen und Ubernachtung in Oaxaca

05. Tag, Sonntag, 12.05.2019 Oaxaca - Monte Alban - Oaxaca

Wie eine Kodnigin thront Monte Alban iber dem Tal von Oaxaca. Monte Alban, eine der altesten
Mesoamerikanischen Stadte, war die Hauptstadt der Zapoteken. Oaxaca, eine beschauliche Residenzstadt,
die durch ihre Mischung aus indianischen und spanischen Elementen besonders anziehend ist, steht am
Nachmittag auf dem Programm. Die Idylle der kolonialen Innenstadt wird Sie begeistern. Dort ist ein Besuch
der Kathedrale und des Tempels von Santo Domingo geplant. Den Abend kdnnen Sie im lebhaften Zentrum
der Stadt ausklingen lassen. Abendessen und Ubernachtung in Oaxaca
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06. Tag, Montag, 13.05.2019 Oaxaca - Tehuantepec

Auf dem Weg nach Mitla halten Sie am Arbol de Tule (Baum von Tule). In seinem Stamm sind interessante
Formationen zu erkennen. In Mitla bilden machtige Kakteenzaune einen griinen Schutzwall fiir prachtige
vorspanische Bauten mit kunstvollen Steinarbeiten. Mittagessen. AnschlieBend besichtigen Sie eine der fiir
Mexiko typischen Mezcalfabriken bevor Sie weiterfahren nach Tehuantepec. Ubernachtung in Tehuantepec

07. Tag, Dienstag, 14.05.2019 Tehuantepec - San Cristobal

Erstes Tagesziel ist der Mayamarkt in Juchitan. Lassen Sie sich verzaubern
vom bunten, farbenfrohen Treiben in der ,Stadt der Frauen®. Der Canyon del
Sumidero misst an seiner hdchsten Stelle 1000 Meter. Bei einer Bootsfahrt
bekommen Sie einen einzigartigen Eindruck von der mexikanischen Flora
und Fauna. Danach geht es weiter zu dem kolonialen Dérfchen Chiapa del
Corzo. In San Cristobal de las Casas checken Sie in Ihrem Hotel in Stil der
Kolonialzeit ein. Abendessen und Ubernachtung in San Cristobal de las Casas

08. Tag, Mittwoch, 15. 05 2019 San Cristobal de las Casas - Indianerdorfer

o M Am Morgen lernen Sie bei einem kleinen Stadtrundgang das Zentrum
von San Cristobal kennen, bevor es zu den beiden Indianerdérfern San
Juan de Chamula und Zinacantan geht. Auf eindringliche Weise werden
Sie hautnah erleben, wie die Nachkommen der zahlreichen Maya-
Ethnien in Chiapas ihren alten Traditionen und Sitten treu bleiben und
ihre kulturelle Identitat tiber Jahrhunderte bewahren. Am Nachmittag
Freizeit in San Cristobal. Abendessen und Ubernachtung in San Cristobal
de las Casas

09. Tag, Donnerstag, 16.05.2019 Villahermosa - Palenque

Erstes Zwischenziel auf dem Weg nach Palenque ist das Museo Parque la Venta, eines der wichtigsten
archaologischen Museen Mexikos. Hier erfahren Sie viel tiber die Erforschung von Skulpturen aus der
olmekischen Fundstatte von La Venta. Am Nachmittag Ankunft in Palenque, wo Sie sich in Threm Hotel
entspannen kdnnen. Abendessen und Ubernachtung in Palenque

10. Tag, Freitag, 17.05.2019 Palenque — Wasserfdlle Roberto Barrios

Heute friih lernen Sie mit dem Erwachen des Dschungels, eingebettet in den
tropischen Regenwald, die wohl faszinierendste aller klassischen Maya-Statten
Siidmexikos kennen, Palenque. Bekannt ist sie vor allem wegen ihrer
architektonischen Phantasie und Harmonie. In einem hiibschen, schattigen Wald liegt
das wunderbare Wasserfallgebiet des Ejido Roberto Barrios. An Mineralien reiches
Wasser bildet hier eine Vielzahl von Wasserféllen.

Abendessen und Ubernachtung in Palenque

11. Tag, Samstag, 18.05.2019 Edzna - Campeche

Edzna, was in der Sprache der Maya ,Haus der weisen Manner aus dem Wasser"
bedeutet ist eine der wichtigsten archaologischen Stdtten der Maya-Welt. Es liegen Nachweise vor, dass
gegen 650 n. Chr. hier mindestens 70.000 Maya wohnten. Der Reichtum der Gebaude in dieser Akropolis
lassen uns die enorme politische, wirtschaftliche und religidse Bedeutung dieser Stadt erahnen.
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Gelegen im unteren Teil eines Tals, wurde Edzna fiir gewohnlich in der Regenzeit (iberschwemmt. Um dieses
Problem zu lésen, bauten seine Einwohner ein komplexes Kanalsystem, auf dem Ware und Personen
transportiert wurden und das zum Schutz gegen Angriffe von auBen diente.

Danach geht es weiter in Richtung Campeche. Das kleine Stadtchen mit seinen bunt gestrichenen Hausern
und renovierten Zeugnissen kolonialer Vergangenheit prasentiert sich als eine Stadt mit ganz eigener
Atmosphére, ein Kleinod inmitten der vielfaltigen Kultur Mexikos. Abendessen und Ubernachtung in
Campeche

12. Tag, Sonntag, 19.05.2019 Hacienda Yaxcopoil - Uxmal - Mérida
Einen ersten Stopp wird es heute in der antiken Hacienda Yaxcopoil geben.
Nach einer kurzen Weiterfahrt lernen Sie Uxmal kennen, die ,,Pyramide des
Zauberers", welche neben Chichen Itza die bedeutendste aller Maya-Statten
auf der Halbinsel Yucatan ist. In Merida angekommen, fahren Sie in Ihr Hotel
und lassen den Abend in der schénen Innenstadt ausklingen. Abendessen
und Ubernachtung in Merida

13. Tag, Montag, 20.05.2019 Mérida

Mérida, das Tor zur Welt der Maya, wird auch als "die weiBe Stadt" bezeichnet. Bis heute zeugen der
historische Stadtkern und der Paseo Mantejo von der einstigen kolonialen Pracht und dem Reichtum der
Sisalbarone. Sie erkunden unter anderem die Kathedrale und den Passeo de Montejo mit seinen prachtvollen
Bauten. Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfiigung. Abendessen und Ubernachtung in Mérida

14. Tag, Dlenstag, 21.05. 2019 Cenote Yokdzonot - Chichen Itza - Playa del Carmen
o ; Sie fahren heute zuerst zu dem zauberhaften Cenote Yokdzonot. Dieser
r > ey &' Cenote liegt inmitten eines typisch yukatekischen Mayadorfes. Weiter
| geht es zu der wohl bekanntesten Ausgrabungsstatte des Landes,
i1 Chichen Itza, Weltwunder und besterhaltene archaologische Statte
Mexikos. Lassen Sie sich faszinieren von den imposanten,
architektonisch beeindruckenden Bauwerken der Mayas und bestaunen
Sie unter anderem die beriihmte Pyramide des Kukulcan, die im Ganzen
einen zu Stein gewordenen Kalender darstellt. Abendessen und
Ubernachtung in Playa del Carmen

15. Tag, Mittwoch, 22.05.2019 Playa del Carmen
GenieBen Sie Ihren letzten Tag an den Traumstranden der Riviera Maya...einfach die Seele baumeln lassen
und ausspannen. Abendessen und Ubernachtung in Playa del Carmen

16. Tag, Donnerstag, 23.05.2019 Heimreise
Am Nachmittag erfolgt der Transfer zum Flughafen von Cancun. Rickflug mit Air France tber Paris nach
Frankfurt, wo Sie ...

17. Tag, Freitag, 24.05.2019 m T
...am frihen Nachmittag landen. =~

Transfer nach Osnabrick. Golf von Mexiko
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