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Wandern im Gro3en Kaukasus
12.06. — 23.06.2019
12-tigige Aktivreise

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Wanderfreunde,

LFW-Studienreisen mochte Sie zu einer Wanderreise nach Georgien einladen. Das Land zwischen dem GroBen
und Kleinen Kaukasus bietet fiir Wanderfreunde ausgezeichnete Mdglichkeiten. Unsere Reise flihrt Sie von Tiflis
Uber Kutaissi nach Swanetien, ganz im Nordwesten des Landes in die atemberaubende Hochgebirgslandschaft
des GroBen Kaukasus an der Grenze zu Russland. WeiBe Gipfel, tiefe Schluchten, sanfte griine Bergwiesen und
tosende Fliisse erfreuen jeden Naturliebhaber. Von hier aus blicken Sie auf die hdchsten Gletscher Georgiens:
der Schchara mit 5.068m und der doppelképfige Uschba. Wegen dieser Gletscher wird Svanetien auch die
»Krone des Kaukasus" genannt. Die Swanen sind ein eigener Volksstamm mit uralten Stammessitten und einer
eigenen Sprache. Im Kaukasus boten die abgelegenen Gebirgstaler bis in die Gegenwart hinein zahlreichen
Volksgruppen Schutz vor Eroberung, wodurch sie ihre Kultur tber Jahrtausende hinweg bewahren konnten. Die
rauen Bedingungen in den Bergen des Kaukasus pragen den Charakter der swanetischen Bevélkerung bis
heute. Die Swanen, friher gefiirchtet wegen ihrer Tapferkeit, sind heute beliebt wegen ihrer Freundlichkeit.

Zu den Wanderungen: Wir haben fir Sie die schdnsten Wanderungen ausgesucht. Mal sind es kurze mal
langere, mal anstrengende und mal erholsame. Bei allen Wanderungen begleitet Sie ein(e) WanderfiihrerIn.
Trotzdem sollten Sie gut trainiert sein und den manchmal steilen Anstiegen gewachsen sein. Fir die leichten
bis mittelschweren Wanderungen zwischen 4 und 6 Stunden mit kleinem Rucksack bendétigen Sie eine gute
Kondition, Trittsicherheit sowie Schwindelfreiheit. Sie werden Hoéhen bis zu 2.500m erreichen. Es besteht
selbstverstandlich die Mdoglichkeit, anspruchsvolle Tagestouren auszulassen, teilweise mitzumachen oder
alternativ individuell etwas Anderes zu unternehmen.

Termin: 12.06. — 23.06.2019
Teilnehmerbeitrag: 1.790,- € pro Person

Darin sind folgende Leistungen enthalten:

- Flughafentransfer nach/von Duisseldorf

- Flug mit Ukraine Air von Dusseldorf nach Tiflis via Kiew,
zurlick nach Dusseldorf via Kiew

- Unterbringung in DZ guten landestypischen 4* Hotels
und guten Gastehdusern in Svanetien und Ushguli

- Halbpension

- An Wandertagen Lunchpaket

- Besichtigungsprogramm laut Ausschreibung

- deutschsprechende georgische Reiseleitung

- Eintrittsgelder bei Besichtigungen mit Fiihrung

- Insolvenzversicherung

- Reisebegleitung

Reisebegleitung: Hilde Gatzweiler

Einzelzimmer stehen begrenzt zur Verfligung: EZ-Zuschlag: 200,- €.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen. Wir bitten um verbindliche Anmeldung:
schriftlich, online oder per E-Mail. Rechtzeitig vor der Reise laden wir Sie zu einer Vorbereitungsveranstaltung
ein. Nach Anmeldung erhalten Sie von uns den Sicherungsschein. Wir erbitten dann eine Anzahlung von 10 %
des Reisepreises.

Mit freundlichen GriiBen

LFW-Studienreisen Veranstalter: LFW-Studienreisen
Blrozeiten: LFW — Landliches Ferienwerk Handelsregister
Mo — Do 9.00 — 13.00 und 14.00 — 17.00 Uhr Studienreisen GmbH Osnabrick HRB 210975

Fr. 9.00 — 13.00 Uhr Geschaftsflhrerin Petra Theisling USt-IdNr.: DE309476645
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P r o g r a m m (Anderungen vorbehalten)

01. Tag, Mittwoch, 12.06.2019 Osnabriick - Diisseldorf
Transfer von Osnabriick zum Flughafen Disseldorf, nachmittags Flug mit Ukraine Air
via Kiew nach Tiflis, wo Sie...

02. Tag, Donnerstag, 13.06.2019 Tiflis - Bakurani

...kurz nach Mitternacht landen. BegriiBung durch die georgische Reiseleitung und
Transfer zum Hotel.

Auf Ihrem heutigen Stadtrundgang durch Tiflis erwartet Sie eine bunte Mischung
unterschiedlichster Kulturen. Durch die engen Gassen der Altstadt an Hausern mit
den typischen Holzbalkonen vorbei fiihrt der Gang weiter durch das Baderviertel
zur Metechikirche. Von hier haben Sie einen schdnen Blick Uber die Altstadt und
hinauf zur alten Festung.

Nach der Mittagspause Abfahrt nach Bakurani, in die Georgische Hauptstadt des
Wintersports. Abendessen und Ubernachtung in Bakurani

03. Tag, Freitag, 14.06.2019 Wanderung zum Tabazkuri-See

Eine schone Wanderung fiihrt Sie heute zum Tabazkuri-See, iber Wiesen, an Nomadenzelten und
Schafherden vorbei. Tabazkuri gehort zu den schénsten Vulkanseen Georgiens mit wunderschénen
Panoramen mehrerer Bergketten vulkanischen Ursprungs. Am See befindet sich ein Dorf von armenischen
Einwanderern. Hier bekommen Sie einen Einblick in das Dorfleben. Am Ufer des Sees kénnen Sie herrlich
entspannen und evtl. ein Picknick bereiten. Mit dem Bus geht es dann Uber den Zchratskaro-Pass (2.454 m)
zuriick nach Bakurani. Abendessen und Ubernachtung in Bakurani

(Wanderung ca. 3-4 Std., 8 km, Héhenunterschied 400 m)

04. Tag, Samstag, 15.06.2019 2019 Bakurani - Kutaisi (Weinprobe + Prometheus Karsthéhle)
Nach dem Friihstiick Fahrt zum Borjomi Charagauli National Park. Er ist berihmt &
flr sein Mineralwasser vulkanischen Ursprungs. Wanderung entlang der Likani- "
Schlucht. AnschlieBend geht es weiter in Richtung Westen nach Kutaissi.
Unterwegs halten Sie an der Terjola Weinkellerei, wo Saperavia Weine hergestellt
werden. Ein perfekter Ort zum Entspannen bei einem késtlichen Wein.

Kutaissi, die drittgroBte Stadt Georgiens, liegt am Ufer des Rioni. Sie ist das
wirtschaftliche, industrielle und kulturelle Zentrum West-Georgiens. Wer nach
Kutaissi kommt, sollte unbedingt die Prometheus-Karsthéhle besuchen.
Stalagmiten, Stalaktiten sowie andere Formationen sind mit Effektbeleuchtung in
Szene gesetzt. Abendessen und Ubernachtung in Kutaissi

(Wanderung: ca. 2,5 Std. , 4 km, Héhenunterschied 900 m).

05. Tag, Sonntag, 16.06.2019 Kutaissi - Mestia

Heute geht es nach Swanetien, eine historische Region
Georgiens im GroBen Kaukasus. Durch die abgeschiedene Lage
hat die Region ihre Urspriinglichkeit erhalten. In den nachsten
Tagen werden Sie die atemberaubende Hochgebirgslandschaft
Swanetiens genieBen kdnnen. Unterwegs besuchen Sie das
Kloster Khobi aus dem 13.-14. Jh. Die Kirche ist mit schénen

. Fresken geschmiickt. Hier bietet sich eine Gelegenheit zum
Picknick. Abendessen und Ubernachtung in Mestia
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06. Tag, Montag, 17.06.2019 Betscho-Tal

Das Betscho-Tal ist ein wunderbares Wandergebiet. Nach einem guten Friihstiick wandern Sie mit Blick auf
den Berg Uschba am Fluss Dolra entlang iber Blumenwiesen zum Berg Guli. Von hier haben Sie einen
wunderbaren Blick auf den Gletscher. (Wanderung: 4-5 Std., 12 km, Héhenunterschied 400 m).
Abendessen und Ubernachtung in Mestia

07. Tag, Dlenstag, 18.06.2019 Mestia
g Gestarkt durch ein gutes Frihstiick wandern Sie heute zum Suruld
(2.350 m). Er qilt als der Hausberg von Mestia. Von dort aus bietet
sich eine schdne Sicht auf die beiden Horner des Berges Uschba und
auf den Tetnuld (4.858 m). Unterwegs kdénnen Sie Orchideen und
Lilien sowie gelb bliihenden Rhododendron sehen. Sofern in Betrieb,
geht es abwarts mit dem Lift, ansonsten wandern Sie zurlick. Dabei
haben Sie einen weiten Blick auf das Tal von Mestia und die
umgebenden Gipfel. Wenn es die Kondition noch hergibt, empfehlen
wir IThnen einen Besuch im historischen Nationalmuseum von Mestia,
wo Sie uralte Ikonen und Handschriften besichtigen kénnen.
Abendessen und Ubernachtung in Mestia
(Wanderung: 4 Std., 8 km, Héhenunterschied 800 m)

08. Tag, Mittwoch, 19.06.2019 Mestia - Lagurka - Uschguli (50 km, ca. 2 Std. Fahrt)

Am Vormittag fahren Sie nach Uschguli, dem héchsten bewohnten Dorf Europas (2.200 m). Unterwegs
bietet sich ein Besuch der Georgskirche von Nakipari an. Die beeindruckenden Fresken des Malers Tevdore
sind aus dem Jahre 1132. AnschlieBend geht es zur Kirche der Heiligen Kwirike in Lagurka, dem wichtigsten
Heiligtum der Swanen. Von hier haben Sie eine schdne Aussicht auf das Engurital und auf den Berg Uschba.
Am Nachmittag spazieren Sie durch Uschguli, ein unter UNESCO-Schutz stehendes Dorf, das beriihmt fiir
seine Wehrtiirme ist. Sie bekommen einen Eindruck vom Dorfleben, gehen (iber die alten StraBen und
haben Zeit flir Begegnungen mit den gastfreundlichen Swanen.

Abendessen und Ubernachtung in Uschguli

(Wanderung: ca. 1 Std., 3 km, Héhenunterschied ca. 100 m Aufstieg

09. Tag, Donnerstag, 20.06.2019 Uschguli - Schchara-Gletscher - Mestia
Heute wandern Sie entspannt das Tal aufwarts, an Blumenwiesen
vorbei zur Quelle des wilden Enguri am Sch'chara-Gletscher. Das
atemberaubende Bergmassiv des Sch'chara schlieBt das swanetische
Tal ab und birgt den héchsten Gipfel Georgiens (5.068 m).
Abendessen und Ubernachtung in Mestia

(Wanderung: ca. 5-6 Std., 14 km, Héhenunterschied ca. 500 m).

10. Tag, Freitag, 21.06.2019 Mestia — Kutaissi — Gelati-Kloster
Fahrt nach Kutaissi. Dort angekommen besuchen sie zunachst eine )
UNESCO-Welterbestatte: das Kloster Gelati, heute auch Akademie. ,,Dawit der Erbauer" lie als Zentrum des
geistigen Lebens die Akademie von Gelati errichten, bei deren Bau er selbst mit Hand anlegte. Der
Grundstein wurde im Jahre 1106 gelegt, als er sich gegen seine wichtigsten inneren und duBeren Feinde
durchgesetzt hatte. Sein Traum war ein starkes, geeintes Georgien. Die Klosteranlage unweit der Stadt
Kutaissi zéhlt zu den bedeutendsten Werken georgischer Kunst und zum Weltkulturerbe der UNESCO.
Abendessen und Ubernachtung in Kutaissi
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11. Tag, Samstag, 22.06.2019 Kutaissi — Gori — Uplistikhe — Tiflis
Der heutige Tag fihrt Sie zurilick nach Tiflis. Unterwegs machen Sie eine
Mittagspause in Gori, dem Geburtsort Stalins. Das Highlight des heutigen
Tages ist der Besuch der Hoéhlenstadt Uplistsikhe, der ,Festung Gottes". Die
Hohlen- oder auch Felsenstadt wurde im 6. Jh. v. Chr. gegriindet und hat
sich im 1. Jh. n. Chr. zu einem Zentrum an der SeidenstraBBe entwickelt.
AnschlieBend geht es weiter nach Tiflis. Abendessen und Ubernachtung in
Tiflis

12, Tag, Sonntag, 23.06.2019 Tiflis — Diisseldorf — Osnabriick
Friih morgens Transfer zum Flughafen von Tiflis und Rickflug mit Ukraine Air via Kiew nach Diisseldorf.
Transfer nach Osnabriick

eNalchik

Der GroBe Kaukasus

Sehwarzes Meer




