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E i n l a d u n g 

Sardinien  
Der Fußabdruck Gottes  

vom 09.10. – 16.10.2019 
8-tägige Flugreise mit Standorthotel 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
LFW-Studienreisen möchte Sie zu einer kulturgeschichtlichen Reise nach Sardinien einladen.  
Nach Erschaffung der Welt warf Gott die übriggebliebenen Felsbrocken ins Meer und trat sie mit dem Fuß 
fest. Doch es sollte keine Einöde werden, daher kam aus anderen Ländern und Kontinenten das Schönste 
hinzu und es entstand ein unberührtes Paradies, ein kleiner Kontinent: Sardinien. Lassen Sie sich von 
„Ichnusa“, dem Fußabdruck Gottes, verzaubern! 
Die zweitgrößte Insel im Mittelmeer ist geprägt von urwüchsiger Natur mit Eichen- und Eukalyptuswäldern, 
vom Wind gebeugten Ölbäumen, zerklüfteten Felslandschaften und vom smaragdgrünen Meer. Die 
Kulturzeugnisse führen Sie weit zurück in die Zeit von vor ca. 4.000 Jahren, als die Nuragher hier ihre ersten 
Ansiedlungen bauten. Die kegelförmigen Festungstürme sind Zeugen dieser versunkenen Kultur. Phönizier, 
Punier, Römer und Byzantiner ließen sich im Laufe der Jahrtausende hier nieder und hinterließen ihre 
Spuren.  
Den besonderen Reiz dieser Insel machen aber auch die kleinen Städte und Dörfer aus, die malerisch in die 
wilde Landschaft eingebettet sind. 
Den genauen Reiseverlauf entnehmen Sie bitte dem Detailprogramm.  
 
Termin:   09.10. – 16.10.2019 (Herbstferien in NDS) 
 
Teilnehmerbeitrag:  1.490,- € pro Person. 
 

 
     Darin sind folgende Leistungen enthalten: 
     -Transfer Osnabrück – Hannover – Osnabrück  
     - Flug mit Condor von Hannover nach Olbia und zurück 
     - Unterbringung in DZ im 4* Hotel Grande Baia Resort & Spa 
     - Halbpension  
     - Besichtigungsprogramm laut Ausschreibung 
     - deutschsprechende Fremdenführung 
     - Eintrittsgelder bei Besichtigungen mit Führung  
     - Insolvenzversicherung 
     - Reisebegleitung 

 
Reisebegleitung:  Dr. Michael Brackmann  
 
Einzelzimmer sind nur begrenzt vorhanden. EZ-Zuschlag: 240,- € 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Wir bitten um verbindliche Anmeldung: schriftlich, online oder per E-Mail. 
Mindestteilnehmerzahl: 14 Personen. 
 
Mit der Anmeldebestätigung erhalten Sie von uns den Sicherungsschein über den Abschluss der 
Insolvenzversicherung. Wir erbitten erst dann eine Anzahlung von 10 % des Reisepreises.  
 
Mit freundlichen Grüßen  
         Veranstalter: LFW-Studienreisen 
LFW-Studienreisen 
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Programm (Änderungen vorbehalten) 
 
 
1. Tag, Mittwoch, 09.10.2019  Osnabrück - Sardinien 
Früh morgens Transfer zum Flughafen Hannover, Flug mit Condor nach Olbia. Auf dem Weg quer über die 
Insel bekommen Sie einen ersten Eindruck von der Schönheit dieses Eilands. Zimmerbezug in Ihrem Hotel 
Grande Baia Resort & Spa in San Teodoro. 
Das Abendessen wird Ihnen, wie an allen Abenden, im Hotel gereicht. 
 
2. Tag, Donnerstag, 10.10.2019  Weltbekannte Costa Smeralda und Nuraghenkultur 
Verträumte, von Granitfelsen umrahmte Badebuchten mit 
goldfarbenem Sand, dunkelgrüne Macchia, kleine Dörfer und dazu 
leuchtendes, kristallklares Wasser – Willkommen an der „Costa 
Smeralda“. Hauptort der Smaragdküste ist Porto Cervo, mit 
mediterranen Häusern, kleiner Piazza, vornehmen Boutiquen und 
natürlich einem eleganten Jachthafen. Bei Arzachena besichtigen Sie 
geheimnisvolle Zeugnisse aus der Bronzezeit: die Nuraghe Prisgiona. 
Die aus tonnenschweren Steinblöcken errichteten Megalithbauten der 
Nuragher gibt es nur auf Sardinien. Über 7.000 dieser geheimnis-
umwitterten Anlagen sind bislang registriert, ihre genaue Bedeutung ist 
jedoch bis heute unklar. 
 
3. Tag, Freitag, 11.10.2019  Urtümliche Gallura: Traditionen und Korkproduktion  
Sie fahren heute ins Hinterland, ins grüne Herz der Gallura. Hier besuchen Sie das charmante Tempio 
Pausania, die Hauptstadt dieser urtümlichen Region. Das Kleinstädtchen bezaubert mit einer verwinkelten 
Altstadt in Granit-Architektur und einer imposanten Kathedrale. Zudem ist Tempio Pausania für Korkprodukte 
bekannt. Dann geht es durch das „Mondtal“ nach Aggius, wo Sie das sehenswerte Volkskundemuseum 
besuchen und Interessantes über sardische Traditionen erfahren. Zum Abschluss dieses Ausfluges genießen 
Sie bei einer Weinprobe die leckeren sardischen Weine.  
 
4. Tag, Samstag, 12.10.2019  Malerische Ostküste und Bootsausflug entlang der Küste 
Freuen Sie sich heute auf einen fantastischen Ausflug an die 
malerische Ostküste. Vorbei an Orosei und mit Blick über die 
Dächer von Dorgali erreichen Sie auf einer schönen und 
kurvenreichen Panoramastraße Cala Gonone, ein hübsches 
Ferienzentrum am Meer. Hier nehmen Sie ein Ausflugsboot und 
erkunden die sensationelle Küste: fast senkrechte, 
hochaufragende, strahlend weiße Felsen, ausgewaschene Höhlen 
und Grotten, smaragdfarbenes, kristallklares Wasser, romantische 
Buchten und einmalige Badestrände. Höhepunkt ist die einsame Traumbucht von Cala Luna, die nur zu Fuß 
oder per Boot zu erreichen ist. (wetterabhängig) 
 
5. Tag, Sonntag, 13.10.2019  Hirten, Pilger und Banditen  

Dieser Ausflug führt Sie ins „Barbarenland“, in die Barbagia, die Welt der 
Hirten und Schäfer. Die Provinzhauptstadt Nuoro, das „Tor zur Barbagia“, war 
einst Zentrum des kulturellen Lebens. Die Literatur-Nobelpreisträgerin Grazia 
Deledda verfasste hier ihre Romane. Lohnenswert ist ein Besuch im Museum 
Deleddiano, welches in ihrem Geburtshaus untergebracht ist. Hier erhalten 
Sie zudem einen guten Einblick in das bürgerliche Leben im ausgehenden 19. 
Jh. Anschließend fahren Sie weiter in die ehemalige „Banditenhochburg“ 
Orgosolo. Besonders prächtig sind hier die  Wandmalereien an Häusern und 
Fassaden. Weiter geht die Fahrt zum Supramonte, wo Sie ein geselliges 

Hirtenessen mit gegrilltem Spanferkel, Wein und Pecorino Käse erwartet.   
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6. Tag, Montag, 14.10.2019  Alghero, katalanisches Schmuckkästchen und Skybar 

Dieser Ausflug führt Sie quer über die Insel an die Korallenküste. 
Unterwegs halten Sie an der mit weißem Kalkstein und schwarzem 
Trachyt gebauten Kirche Santissima Trinità di Saccargia aus dem 
12. Jh. Dann heißt es Willkommen im wunderschönen Seebad 
Alghero mit dem katalanischen Flair. Bei einem Stadtrundgang 
lernen Sie die herrliche Altstadt mit der Kathedrale und der 
gotisch-katalanischen Kirche San Francesco kennen, dessen 
charakteristischer, sechseckiger Glockenturm das Wahrzeichen 
Algheros ist. Ihre Stadterkundung endet in einer Skybar, von der 

Sie noch einmal das atemberaubende Panorama über die Altstadt und das Meer bis zum Capo Caccia 
genießen können. 
 
7. Tag, Dienstag, 15.10.2019  Insel La Maddalena und Bärenfelsen 
In Palau setzt der Bus per Fähre (20 Min.) zur Insel La Maddalena über. Der La-Maddalena-Archipel umfasst 
23 Inseln und steht unter Naturschutz. Myrte und Wacholder und die Felsen aus rosafarbenem Granit, die 
von Wind und Wellen gezeichnet sind, lassen keine Zweifel aufkommen: Sie befinden sich in einer der 
schönsten Regionen Sardiniens. Nach einem Bummel durch die stimmungsvolle Altstadt fahren Sie zur 
Nachbarinsel Caprera. Berühmt wurde die Insel durch Guiseppe 
Garibaldi, den charismatischen Freiheitskämpfer Italiens, der hier 
über zwei Jahrzehnte lebte. Die Casa museo di Garibaldi zeigt 
zahlreiche Erinnerungsstücke und persönliche Gegenstände. Nach der 
Mittagspause geht es auf einer der schönsten Panoramastraßen 
Europas einmal um die Insel Maddalena herum. Fährüberfahrt zurück 
nach Palau. Weiter geht es zum imposanten Bärenfelsen, von dem 
aus Sie einen grandiosen Panoramablick genießen können. 
 

8. Tag, Mittwoch, 16.10.2019  Rückreise 
Am Vormittag bleibt noch etwas freie Zeit für eigene Unternehmungen. Anschließend erfolgt der 
Flughafentransfer nach Olbia; Rückflug mit Condor nach Hannover, Bustransfer nach Osnabrück 
 

  
 


