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Einladung
Oman
Marchenhaftes Morgenland

28.01. - 08.02.2020

12-tagige Flugreise
Sehr geehrte Damen und Herren,
LFW-Studienreisen méchte Sie erneut zu einer Studienreise in den Oman einladen.
Das geheimnisumwobene Sultanat Oman entstand durch einen Staatsstreich. 1970 stiirzte Qabus ibn Sa‘id
seinen Vater und schickte ihn ins Exil nach London. Der alte Sultan hatte den Oman bis dahin im tiefsten
Mittelalter gehalten. Unter seiner Regie gab es weder Strom noch flieBendes Wasser, Telefon und Blicher
waren verboten. Der Sohn, erzogen in einem englischen Internat, fiihrte seine Untertanen sehr behutsam in
das 20. Jahrhundert.
Heute steht der Oman im Gegensatz zu Dubai, Abu Dhabi und Katar. Die grandiosen Naturschdnheiten,
endlosen Sandstrande, verbunden mit einer reichen Kultur und eindrucksvollen Architektur machen ihn zu
einem der schdnsten Reiseldnder der Welt. Die WeihrauchstraBe, in Omans stidwestlichster Provinz Dhofar
gelegen, ist eine der dltesten Handelsrouten der Welt. An den Hangen des Djebel al Qara wachst der beste
Weihrauch, seit der Antike begehrt fir religiose Zwecke, Zeremonien, als Grundsubstanz fiir wohlriechende
Parfums und als Heilmittel fir mancherlei Krankheiten. Begeben Sie sich mit uns auf eine faszinierende Reise!
Den genauen Reiseverlauf entnehmen Sie bitte dem beigefiigten Detailprogramm.

Termin: 28.01. - 08.02.2020
Reisenummer: R 20.009
Teilnehmerbeitrag: 2.950,- € pro Person

Darin sind folgende Leistungen enthalten:

- Flughafentransfer Osnabriick — Frankfurt — Osnabrtick

- Linienfllige mit Oman Air Frankfurt — Muscat — Frankfurt
- Flugsteuer, Flughafensicherheitsgebiihr und Kerosinzuschlag (z.Zt. 410,- €)
- Inlandsfliige Muscat — Salalah — Muscat

- Unterbringung in DZ in guten bis sehr guten Hotels

- Friihstiick; sonstige Mahlzeiten wie im Programm

- Besichtigungsprogramm laut Ausschreibung

- deutschsprachige Reiseleitung

- Eintrittsgelder bei Besichtigungen mit Fiihrung

- Visumgebiihren

- Insolvenzversicherung

- Reisebegleitung

Reisebegleitung: Horst Groth

Einzelzimmer stehen nur sehr begrenzt zur Verfiigung: EZ-Zuschlag: 580,- €

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen. Wir bitten um verbindliche
Anmeldung: schriftlich, online oder per E-Mail. Sie werden rechtzeitig vor der Reise zu einer
Vorbereitungsveranstaltung eingeladen.

Hinweis: Der oben angefiihrte Reisepreis basiert auf der Preisbasis fiir August 2019. Bei der Kalkulation wurde der Umrechnungskurs des US-
Amerikanischen Dollar zugrunde gelegt. Bei extremen Wahrungsschwankungen von mehr als fiinf Prozent behalten wir uns eine Nachbelastung des
Differenzbetrages vom kalkulierten Wahrungsanteil vor.

Sie bendétigen Ihren Reisepass, der noch 6 Monate nach der Reise giiltig sein muss.
Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie von uns den Sicherungsschein tiber den Abschluss der
Insolvenzversicherung. Wir erbitten erst dann eine Anzahlung von 10 % des Reisepreises.

Mit freundlichen GriiBen

LFW-Studienreisen Veranstalter: LFW-Studienreisen
Birozeiten: LFW — Landliches Ferienwerk Handelsregister
Mo — Do 9.00 — 13.00 und 14.00 — 17.00 Uhr Studienreisen GmbH Osnabrick HRB 210975

Fr. 9.00 — 13.00 Uhr Geschaftsfuhrerin Petra Theisling USt-IdNr.: DE309476645
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P r o g r a m m (Anderungen vorbehalten)

01. Tag, Dienstag, 28.01.2020 Osnabriick - Frankfurt
Am Nachmittag Transfer zum Flughafen Frankfurt, Abendessen und
Ubernachtung in der Nahe des Flughafens

02. Tag, Mittwoch, 29.01.2020 Frankfurt - Muscat

Morgens Transfer zum Flughafen Frankfurt; Flug mit Oman Air nach Muscat, wo
Sie am Abend landen. AnschlieBend erfolgt der Transfer zum Hotel.
Abendessen und Ubernachtung in Muscat

03. Tag, Donnerstag, 30.01.2020 Muscat

In Muscat besichtigen Sie zuerst die Sultan Quabos Grand Moschee. Die
Uberwaltigende Architektur, das prunkvolle Interieur und die gewaltigen
Dimensionen dieses Gotteshauses der Superlative legen ein eindrucksvolles
Zeugnis der Verbundenheit der Omanis zu ihrem Glauben ab. Sie gilt als die zweitgréBte Moschee der Welt.
Im landeskundlichen Bait Al-Zubair Museum erfahren Sie mehr (iber die Traditionen des Oman. Der blau
schimmernde Al-Alam-Palast des Sultans und die portugiesischen Forts Mirani und Jalali laden zu einem
Fotostopp ein. Bei einem Streifzug durch den Sough von Muttrah tauchen Sie in die Welt des Orients ein.
Weihrauch, exotische Duftéle, Silber-und Goldschmiedearbeiten, edle Tiicher und vieles mehr finden Sie in
den engen, verwinkelten Gassen des Marktes, einem der dltesten und schénsten der arabischen Welt.

Am Nachmittag fahren Sie mit einer Dhau entlang der Kiiste von Muscat.

Das Abendessen nehmen Sie in einem typischen arabischen Restaurant ein. Ubernachtung in Muscat

Die Dhau stellt vor allem in den Emiraten noch heute einen
betrdchtlichen Wirtschaftsfaktor dar. Friiher fuhren die
massiven Holzschiffe unter Segeln, heute sind sie mit Motoren
und modernster Navigation ausgestattet. Sie werden in der
Fischereiindustrie eingesetzt, sind dulerst beliebt bei
Touristen und seit neuestem sind sie hoch begehrt als
Mutterschiffe" fiir Piraten.

04. Tag, Freitag, 31.01.2020 Nizwah - Djabrin - Birkat al Mauz

Sie verlassen Muscat und fahren nach Nizwah, in die alte Hauptstadt und das religidse
Zentrum des Oman, wo Sie Zeit haben, iber den Souq mit seinen vielféltigen und
wohlduftenden Gewiirzen zu bummeln. In Nizwah traten die Julandi-Kénige zum
Islam Uber, hier lehrte man als erstes den Ibadismus, eine Sonderform des Islam.

Sie besichtigen das machtige Fort, das den Mittelpunkt der Stadt bildet. Die Festung
gehort zu den meist besuchten Bauten in Oman, vom Dach hat man einen
ausgezeichneten Blick auf die golden glanzende Kuppel des Minaretts der groBen
Freitagsmoschee. Am Nachmittag besichtigen Sie eine weitere der gut erhaltenen
Wohnfestungen des Landes: Djabrin, eigentlich eher ein Palast mit wunderschénen
Holzschnitzereien und Deckenmalereien. Zum AbschluB des Tages spazieren Sie durch
die Palmengarten der Oase Birkat al Mauz. Das antike Falaj-Bewdsserungssystem kam
vor liber 1000 Jahren mit den persischen Eroberern hierher und versorgte tber viele
Generationen die Oasen mit Quellwasser aus den Gebirgen.

Abendessen und Ubernachtung in Nizwah
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05. Tag, Samstag, 01.02.2020 Al Hamrah - Wahiba Sands

Mit Gelandewagen geht es heute durch einige der schénsten Land-
schaften des Landes liber Misfah in das Bergoasendorf Al Hamra. Ein
kleiner Spaziergang fiihrt vorbei an uralten Lehmhausern durch die am
Hang liegenden Garten mit Bananen- und Papayabdaumen und
Dattelpalmen, alles durch ein ausgekliigeltes Kanalsystem bewassert.
Im Bait al Safa Museum erleben Sie, wie man im Oman Brot backt und
Naturmedizin herstellt. Am Nachmittag verlassen Sie die Zivilisation und
treten ein in die gewaltige, atemberaubende Wiistenlandschaft der
Wahiba. Wenn das Wetter es erlaubt, erleben Sie vom Kamm einer Diine aus den farbenprachtigen
Sonnenuntergang. Abendessen und Ubernachtung in einem komfortablen Wiistencamp.

06. Tag, Sonntag, 02.02.2020 Wadi Bani Kalid - Sur - Raz-al-Jinz
Nach dem Friihstiick besuchen Sie ein Beduinenhaus. Bei Kaffee oder Tee werden Sie einiges liber das
Leben der Beduinen erfahren. Das wunderschdne Wadi Bani Kalid ist bekannt fiir das tiirkisfarbene Wasser
in naturlichen Pools.
Direkt an einer Lagune liegt Sur, die viertgroBte Stadt des Omans, (iber deren Hafen in der Vergangenheit
ein GrofBteil des Ostafrikahandels abgewickelt wurde. In der Hafenstadt dreht sich heute fast alles um die
Seefahrt und den Schiffbau. Ihr Hotel liegt am Meer in der Nahe des Naturparks Ras Al Jinz. Nach dem
Abendessen gehen Sie in Begleitung von Ranchern (iber den dunklen Strand und kénnen mit etwas Gliick die
majestatischen Tiere beobachten.
Abendessen und Ubernachtung in Sur
Als Wadi bezeichnet man die ausgetrockneten Flussidufe in Gebirgstélern.
Viele dieser Wadis sind den groten Teil des Jahres ausgetrocknet,
doch zur Regenzeit fiillen sie sich wieder mit Wasser und so entstehen
kleine und grof3e Fliisse. In dieser Zeit erholt sich selbst die ausgetrocknete
Vegetation und so présentieren sich die Wadis meist als fruchtbare
Oasen mit Palmen, Grdsern und bliihenden Strauchern.

. 07. Tag, Montag, 03.02.2020 Sur - Wadi Tiwi - Muscat
Ihr Tag beginnt mit einem Spaziergang durch Sur und der Besichtigung einer
Dhau Werft. Im Wadi Tiwi unternehmen Sie einen geruhsamen Spaziergang mit
herrlichem Blick Uber die Berglandschaft und die Palmengarten. GenieBen Sie die
die herrliche Landschaft bei der Riickfahrt nach Muscat.
Abendessen und Ubernachtung in Muscat

08. Tag, Dienstag, 04.02.2020 Muscat - Salalah

Nutzen Sie den freien Vormittag fiir eigene Erkundungen. Gegen Mittag erfolgt der Transfer zum Flughafen
und Ihr Weiterflug nach Salalah. Hotel Check-in.

Abendessen und Ubernachtung in Salalah

Salalah liegt in einer riesigen tropischen Oase,
direkt an den weiten Strdnden des Indischen Ozeans.
Kokospalmen, riesengrofe Bananenstauden, Papayafelder
soweit das Auge reicht. Hier gewinnt man das austretende
goldgelbe Harz der Weihrauchbaume, die
, Trdnen der Gotter"!
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09. Tag, Mittwoch, 05.02.2020 Salalah

Eine Stadtrundfahrt bringt Sie zum Al Husn Palast, der Sommerresidenz Seiner Majestat Sultan Qabus. Im
Archaologiepark Al Baleed, besuchen Sie die Ausgrabungen der riesigen friih-mittelalterlichen Stadt mit
einem groBen Konigspalast und Hunderten von Moscheen, die auf einen ungeheuren Reichtum hindeuten.
Auch die Ruinen von Sumurham stehen heute auf Ihrem Programm.

Die urspriingliche Hafenausfahrt versandete nach dem Ende des Weihrauchhandels und damit war das Ende
der Wirtschaftlichkeit des Exports auf dem Landweg besiegelt. Die Hafenstadt Mirbat war einst einer der
wichtigsten Umschlagplatze fiir Weihrauch im Oman. Von hier brachten Kamelkarawanen indische Gewirze
ins Landesinnere, und der Weihrauch wurde in alle Welt verschifft. Die Quellen von Ain Razat versorgen die
gesamte Region mit Wasser. Unspektakular aber doch bedeutend sind die archdologischen Statten entlang
der WeihrauchstraBe - auch sie stehen unter dem Schutz der UNESCO.

Am Nachmittag bleibt Zeit zum Ausspannen am Hotelpool oder Strand.

Abendessen und Ubernachtung in Salalah

10. Tag, Donnerstag, 06.02.2020 Salalah

Nach einem Besuch des sehr informativen archdologischen Museum of the Frankincense Land, in dem die
Geschichte der WeihrauchstraBe und die Seefahrer-Geschichte Omans sehr gut prasentiert wird, bleibt Zeit
flr einen ausfihrlichen Spaziergang lber den Al-Haffah Souq, wo Sie eine faszinierende orientalische Welt
mit all ihren Diiften, Gewiirzen u.v.m. erleben kdnnen. Hier ist auch Zeit fiir letzte Einkdufe. Nachmittags
haben Sie noch etwas Zeit fiir den Strand und die gepflegte Hotelanlage.

Abendessen und Ubernachtung in Salalah

| 11. Tag, Freitag, 07.02.2020 Heimreise
. Der heutige Tag bleibt frei zur Erholung. Am Abend Flug von Salalah iber Muscat nach
- Frankfurt, wo Sie am...

12. Tag, Samstag, 08.02.2020 Frankfurt - Osnabriick
' ... frlhen Morgen landen. AnschlieBend erfolgt der Transfer nach Osnabrick.




