
 
 
 
 
 
 
 
 

Bürozeiten:            LFW – Ländliches Ferienwerk        Handelsregister  
Mo – Do 9.00 – 13.00 und 14.00 – 17.00 Uhr            Studienreisen  GmbH   Osnabrück HRB 210975 
Fr. 9.00 – 13.00 Uhr                    Geschäftsführerin  Petra Theisling       USt-IdNr.: DE309476645  
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Ihr Reisepartner 
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E i n l a d u n g 

Schweden 
Mittsommer in Stockholm 

19.06. – 27.06.2020 
9-tägige Flugreise 

 
"Maler und Dichter, nehmt einander an die Hand und kommt hinauf nach Dalarna. 

 Das arme Land ist reich an Schönheit und Poesie, am reichsten doch am Siljansee." 
Hans Christian Andersen 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
LFW-Studienreisen möchte Sie in diesem Jahr zur Mittsommerzeit zu einer Studienreise nach Schweden 
einladen. Nirgendwo wird Mittsommer, der Tag der Sommersonnenwende und längste Tag des Jahres, so 
begeistert gefeiert wie in Schweden. Im berühmten Freilichtmuseum Skansen können Sie den längsten Tag 
des Jahres beim Aufstellen des Maibaums mit Volkstanz, Musik und viel Unterhaltung feiern. 
Stockholm, die Königliche Hauptstadt, wurde 1254 von Birger Jarl im Schärengebiet der Ostsee gegründet und 
besteht heute aus 14 Inseln, die durch viele Brücken miteinander verbunden sind.  
Gerade in den Sommermonaten zeigt sich die “Schönheit am Wasser“ von ihrer besten Seite. Die Gamla Stan 
(Altstadt), das Stadhus und auch das moderne Stockholm sind von ganz besonderem Reiz. 
Dann führt die Reise weiter nach Norden in die Provinz Dalarna, an den zauberhaften Siljan-See. Hier schlägt 
das „romantische Herz“ Schwedens mit den bunten Holzhäusern, roten Holzpferdchen, bunten Trachten und 
den Fiedlern, die zu "gammal dans", den alten Volkstänzen aufspielen.   
Bitte entnehmen Sie den genauen Reiseverlauf dem beigefügten Detailprogramm. 
 
Termin:   19.06. – 27.06.2020 
Reisenummer:  R 20.051   
Teilnehmerbeitrag:  1.780,- € pro Person 

 
     Darin sind folgende Leistungen enthalten: 
     - Flüge mit Lufthansa von Münster/Osnabrück via München nach Stockholm          
 und zurück  
     - Unterbringung in guten Mittelklassehotels in DZ 
     - Halbpension 
     - Besichtigungsprogramm lt. Ausschreibung 
     - Eintrittsgelder bei Besichtigungen mit Führung  
     - deutschsprechende Stadtführung 
     - Insolvenzversicherung 
     - Reisebegleitung 
 
 

Reisebegleitung:  Reinhard Jaki 
 
Einzelzimmer stehen begrenzt zur Verfügung. EZ-Zuschlag: 400,- €. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Wir bitten um verbindliche Anmeldung: schriftlich, online oder per E-Mail. 
Mindestteilnehmerzahl: 18 Personen 
Mit der Anmeldebestätigung erhalten Sie von uns den Sicherungsschein über den Abschluss der 
Insolvenzversicherung. Wir erbitten erst dann eine Anzahlung von 10 % des Reisepreises. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
LFW-Studienreisen       Veranstalter: LFW-Studienreisen 
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P R O G R A M M (Änderungen vorbehalten) 
  
01. Tag, Freitag, 19.06.2020  Stockholm 
Am Morgen fliegen Sie mit Lufthansa vom Flughafen Münster/Osnabrück via 
München nach Stockholm. Ankunft gegen Mittag. Vom Flughafen fahren Sie mit 
dem Arlanda-Express ins Zentrum von Stockholm zum Check-in im Scandic Hotel 
Klara. 
Nach einer kleinen Pause fahren Sie mit der Straßenbahn nach Skansen ins 
Freilichtmuseum zu den Midsommer-Feierlichkeiten. Eins der größten und 
bekanntesten Feste der Schweden, das sie ausschweifend feiern. In Tingvallen 
wird am Nachmittag der Maibaum mit Musik und Tanz aufgestellt. Im Anschluss 
daran hören Sie das Midsommarkonzert in der Seglora-Kirche. Im Restaurant 
Solliden, einem typischen Restaurant mit schöner Ausstattung und einem 
herrlichen Blick auf Stockholm, speisen Sie heute Abend. Anschließend Fahrt mit 
der Straßenbahn zum Hotel Scandic Klara 
 
 
02. Tag, Samstag, 20.06.2020  Stockholm 

Ihr heutiger Tag beginnt mit einem Rundgang in Stockholms Neustadt  
über den Markt Hötorg, vorbei an der Stelle wo Olaf Palme 1985 
ermordet wurde. Der Segelstorg-Platz mit dem Kulturhaus erhielt sein 
Aussehen in den 50er Jahren. Der Name erinnert an den berühmten 
schwedischen Bildhauer Johan Tobias Sergel, der zu den bedeutendsten 
Künstlern Schwedens gehört und hier sein Atelier hatte. Weiter geht es 
am Zentralbad vorbei, einem wunderschönen Jugendstil-Gebäude, zur 
Adolf Fredrik-Kirche, wo Olaf Palme begraben ist.  
Royale Erholung mitten in Stockholm – das erwartet Sie im 
”Kungsträdgården” (zu Deutsch: „Königsgarten“). Hinter der Königlich 

Schwedischen Nationaloper am nördlichen Ufer des Norrström gelegen, zählt der ursprüngliche Schloss- und 
Gemüsegarten des 1635–1643 errichteten Renaissanceschlosses Makalös zu den ältesten Parkanlagen der 
schwedischen Hauptstadt. Werfen Sie einen Blick in St. Eugenia, die größte und älteste katholische 
Gemeinde in Schweden. Die Königliche Oper ist Schwedens maßgebende Bühne für Oper und Ballett. König 
Gustav III. legte den Grundstein und wirkte bei den ersten schwedischen Opern selbst mit.  
Der Nachmittag steht zu Ihrer freien Verfügung. Besuchen Sie Stockholms Haupteinkaufsstraße die 
Hamngata, in der sich das größte Kaufhaus Skandinaviens befindet. Abendessen im Hotel 
 
 
03. Tag, Sonntag, 21.06.2020  Stockholm 
Skogskyrkogården, der Waldfriedhof in Stockholm, bietet ein einzigartiges Architekturerlebnis und ist eine 
UNESCO-Welterbestätte. Details wie das Muster im Kalksteinboden im Inneren der Heilig-Kreuz-Kapelle 
sollen Trauernden einen Ruhepol für ihre Augen bieten, und nach der Trauerfeier kann eine Glaswand in den 
Boden versenkt werden, so dass die Gemeinde nach der Zeremonie direkt in die lebendige Landschaft 
hinaustreten kann. Der Architekt Gunnar Asplund war für seinen typischen nordischen Klassizismus bekannt. 
Ein lohnender Besuch. 
Genießen Sie anschließend die Fahrt in Stockholms U-Bahn, der Tunnelbanan. Viele Bahnhöfe sind mit 
besonderen Kunstwerken dekoriert, weshalb man sie zu der größten Kunstgalerien der Welt zählt. Nach dem 
Besuch im Stadtmuseum, wo die Geschichte der schwedischen Hauptstadt aus unterschiedlichen 
Blickwinkeln dokumentiert wird, haben Sie noch etwas Zeit zum Entspannen.  
Abendessen im Hotel  
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04. Tag, Montag, 22.06.2020  Stockholm 
Ihr heutiger Tag beginnt mit einer Führung im Stadshus, in dem 
alljährlich im berühmten goldenen Saal das Nobelpreisbankett 
stattfindet. Der Spaziergang führt Sie durch die Mittelalterliche Altstadt 
„Gamla Stan“ zum 
Königlichen Schloss, der Deutschen Kirche und der Domkirche 
Storkyrkan, in der im Juni 2010 Kronprinzessin Victoria ihren Prinzen 
Daniel Westling heiratete. Es geht weiter durch enge Gassen mit 
bunten Giebelhäusern über kleine Plätze mit Cafés und Galerien. Ein 
herrlicher Vormittag zum Bummeln. Die Führung endet mit der 
Wachablösung am Schloss. Nach einer Pause bringt Sie die Fähre auf 
die Insel Djurgården, zum vollständig restaurierten Prunkschiff Wasa aus dem 17. Jahrhundert. Nachdem es 
333 Jahre lang in 32 m Tiefe auf Grund gelegen hatte, wurde es 1961 gehoben. Es war das größte Fiasko 
des schwedischen Kriegsmarine: nach nur 1300 Metern ihrer Jungfernfahrt kenterte die Wasa, das 
Prunkschiff König Gustav II. Adolf und versank im Stockholmer Hafen.  
Anschließend bleibt freie Zeit. Am Abend geht es zum Aussichtspunkt Monteliusvägen und zum Abendessen 
nach Södermalm ins Restaurant Pelikan. Mit der Tunnelbahn fahren Sie dann zurück ins Hotel   
 
 
05. Tag, Dienstag,  23.06.2020  Stockholm - Mora 

Heute machen Sie sich auf den Weg in den Norden von Stockholm in die 
Provinz Dalarna, nach Mora am Siljansee (320 km). 
Die Provinz Dalarna liegt in Mittelschweden und grenzt im Westen an 
Norwegen und die schwedischen Gebirge. Dalarna gilt allem Anschein 
nach als noch schwedischer als ABBA und IKEA zusammen. Ein rotes 
Holzhaus, ein glitzernder See im Vordergrund, ein tiefer Wald im 
Hintergrund, das ist Dalarna. Unterwegs werden Sie mehrfach Pausen 
machen, um die idyllische Landschaft genießen zu können. Abendessen 
im Hotel in Mora. 

 
 
06. Tag, Mittwoch,  24.06.2020  Mora 
Mora ist der Veranstaltungsort des berühmten Vasaloppet (Wasalauf), dem berühmtesten Skilanglaufrennen 
der Welt. Ca. 15.000 Läufer aus aller Welt nehmen jedes Jahr diese körperliche Herausforderung an und 
laufen die 90 km Strecke zwischen Sälen und Mora. Im Vasa-Lauf-Museum erfahren Sie alles darüber. Sie 
besuchen dann das Zorn-Museum. Anders Zorn lebte von 1860 bis 1920. Er ist einer der berühmtesten Maler 
Schwedens, dessen Werke in bedeutenden Galerien auf der ganzen Welt zu finden sind. Seine Werke 
können Sie in seinem Wohnhaus wie auch im Museum bewundern.  
Bevor Sie zum Abendessen in die Seevilla Sjövillan nach Rättvik fahren, genießen Sie den Ausblick auf den 
See vom „Vidablick“ aus. Anschließend Rückfahrt zum Hotel in Mora. 
 
 
07. Tag, Donnerstag, 25.06.2020  Rundfahrt Siljansee 
Bei einer Rundfahrt um den Siljansee kommen Sie in das pittoreske Dörfchen 
Nusnäs. Hier werden seit Generationen die Dalarna-Pferdchen hergestellt. Sie 
besuchen die Dala-hästar Manufaktur. Weiter geht es nach Rättvik, ein 
idyllischer Ort direkt am See gelegen. Sie besichtigen die Kirche, die auf einer 
Landzunge im Siljansee liegt. Sie ist aus dem 13. Jahrhundert und soll der 
Vorläufer der heutigen Kirchen sein. Abendessen im Hotel in Mora.  
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08. Tag, Freitag, 26.06.2020  Mora - Falun 
Heute geht es nach Falun, der Hauptstadt Dalarnas. Es ist Ihnen sicherlich bereits aufgefallen, dass die 
Häuser und Scheunen alle rot gestrichen sind. Das ist "falu-röd", auf Deutsch Falunrot. Und wenn Sie die 
Kupfermine und die umliegende Gegend in Falun besuchen, die zu den UNESCO Weltkulturerbestätten 
gehören, werden Sie feststellen, dass die Wände und Böden der Mine mit dem gleichen Rot bedeckt sind.  
In der Nähe der Kupfermine liegt Sundborn, das Wohnhaus des schwedischen Malers Carl Larsson und 
seiner Frau Karin, der ersten Innenarchitektin der Welt. Larsson Werk ist von der schwedischen Volkskunst 
und der fantastischen Umgebung Sundborns geprägt. Für Carl-Larsson-Fans und alle, die sich für 
schwedisches Design interessieren, ein weiteres absolutes Muss. Abendessen im Hotel in Falun. 
 
09. Tag, Samstag, 27.06.2020 Uppsala - Sigtuna 
Am letzten Tag besuchen Sie vormittags die alte schwedische Universitätsstadt Uppsala. Sie besuchen u.a. 
den gotische Dom mit dem Grab des ersten schwedischen Königs Gustav Vasa und das Schloss. Weiter geht 
die Fahrt nach Sigtuna, in die älteste Stadt Schwedens. Nach einer Kaffeepause geht es weiter zum 
Flughafen von Stockholm, von wo Sie am späten Nachmittag den Heimflug mit der Lufthansa nach 
Osnabrück antreten. 
 
 
 
 
 
 
 


