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Einladung
Sardiniens Siiden
Der FuBabdruck Gottes
15.05. - 22.05.2021
8-tagige Flugreise mit Standorthotel

Sehr geehrte Damen und Herren,

LFW-Studienreisen méchte Sie erneut zu einer kulturgeschichtlichen Reise nach Sardinien einladen.

Nach Erschaffung der Welt warf Gott die (ibriggebliebenen Felsbrocken ins Meer und trat sie mit dem Fuf3
fest. Doch es sollte keine Eindde werden, daher kam aus anderen Landern und Kontinenten das Schdnste
hinzu und es entstand ein unberiihrtes Paradies, ein kleiner Kontinent: Sardinien. Lassen Sie sich von
»Ichnusa®, dem FuBabdruck Gottes, verzaubern!

Die zweitgroBte Insel im Mittelmeer ist gepragt von urwiichsiger Natur mit Eichen- und Eukalyptuswaldern,
vom Wind gebeugten Olbdumen, zerkliifteten Felslandschaften und vom smaragdgriinen Meer. Die
Kulturzeugnisse flihren Sie weit zuriick in die Zeit von vor ca. 4.000 Jahren, als die Nuragher hier ihre ersten
Ansiedlungen bauten. Die kegelférmigen Festungstiirme sind Zeugen dieser versunkenen Kultur. Phonizier,
Punier, Rémer und Byzantiner lieBen sich im Laufe der Jahrtausende hier nieder und hinterlieBen ihre
Spuren.

Den besonderen Reiz dieser Insel machen aber auch die kleinen Stadte und Dorfer aus, die malerisch in die
wilde Landschaft eingebettet sind. GenieBen Sie Cagliari, die Stadt am Engelsgolf und den Duft des Sidens.
Den genauen Reiseverlauf entnehmen Sie bitte dem Detailprogramm.

Termin: 15.05. - 22.05.2021
Reisenummer: R 21.012
Teilnehmerbeitrag: 1.490,- € pro Person

Darin sind folgende Leistungen enthalten:

- Flug mit Lufthansa von Minster/Osnabriick via Miinchen nach
Cagliari und zuriick

- Unterbringung in DZ im 4* Hotel Santa Gilla

- Halbpension

- Besichtigungsprogramm laut Ausschreibung

- deutschsprechende Fremdenfiihrung

- Eintrittsgelder bei Besichtigungen mit Fiihrung

- Insolvenzversicherung

- Reisebegleitung

Reisebegleitung: Dr. Michael Brackmann

Einzelzimmer sind nur begrenzt vorhanden. EZ-Zuschlag: 210,- €

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Wir bitten um verbindliche Anmeldung: schriftlich, online oder per E-Mail.
Mindestteilnehmerzahl: 14 Personen.

Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie von uns den Sicherungsschein liber den Abschluss der
Insolvenzversicherung. Wir erbitten erst dann eine Anzahlung von 10 % des Reisepreises.

Mit freundlichen GriiBen

LFW-Studienreisen Veranstalter: LFW-Studienreisen
Blrozeiten: LFW — Landliches Ferienwerk Handelsregister
Mo — Do 9.00 — 13.00 und 14.00 — 17.00 Uhr Studienreisen GmbH Osnabrick HRB 210975

Fr. 9.00 — 13.00 Uhr Geschéaftsfihrerin Petra Theisling USt-IdNr.: DE309476645
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P r o g r a m m (Anderungen vorbehalten)

01. Tag, Samstag, 15.05.2021 Osnabriick - Sardinien

Mittags Flug von Minster/Osnabriick via Minchen nach Cagliari. Nach der Ankunft in Ihrem 4* Hotel, dem
Standorthotel fiir die Dauer dieser Reise, bleibt noch etwas Zeit fiir einen Spaziergang.

Das Abendessen wird Ihnen, wie an allen Abenden, im Hotel serviert.

02. Tag, Sonntag, 16.05.2021 Cagliari am Engelsgolf

Cagliari ist ,,ein nacktes, bernsteinfarbenes Juwel, das sich plétzlich, wie eine
Rose, aus der Tiefe der breiten Bucht 6ffnet" formulierte der englische
Schriftsteller D.H. Lawrence und bis heute hat die Inselhauptstadt nichts von
ihrer Faszination verloren. Zunachst tauchen Sie in das Treiben des bunten
Wochenmarktes ein, wo die Handler lautstark ihre Waren anbieten, bevor es
in die malerische Altstadt weiter geht. Atemberaubend schén ist der Blick
von der Terazza Umberto liber den Golf von Cagliari. Der Nachmittag bleibt
frei fir eigene Erkundungen.

03. Tag, Montag, 17.05.2021 Zuckerhutkiiste, Prolagus Sardus und die Costa del Sud

Nach einem ausgiebigen Friihstiick starten Sie in Richtung der herrlichen Felsenkiiste bei Nebida, besser
bekannt als die Zuckerhutkiste. Wie auf einem Hochbalkon stehend blicken Sie entlang der Kiiste auf den
»Pan di Zucchero". Bei einem kleinen Rundgang kénnen Sie das ganze Panorama genieBen. Auf dem
Riickweg besuchen Sie das kleine Stadtchen Iglesias, das fir seine Kirchen beriihmt ist. Aber auch
sardisches Leben in Reinform kénnen Sie hier genieBen.

04. Tag, Dienstag, 18.05.2021 Sant Antioco - San Pietro - Grotta Is Zuddas
Heute lernen Sie die zauberhafte Welt der kleinen Inseln im Stiden kennen: auf Sant
Antioco und auf der Nachbarinsel Isola di San Pietro haben Sie Zeit, durch die Gassen
mit den bunten Hauserfassaden zu bummeln. Dann fahren Sie durch die Sulcis-Berge
ins Hinterland und besuchen die Tropfsteinhdhle Grotta Is Zuddas. Einmalig ist der
Salle delle Eccentriche, mit seltenen, skurrilen Gewdchsen, die scheinbar jeder
Schwerkraft zuwider wachsen. Kurven- und panoramareich geht es weiter entlang der
Sudkiiste, wo sich stets wundervolle Aussichten auf das tiirkisgriin schimmernde Meer
und kleine Buchten mit goldenen Sandstranden bieten.

05. Tag, Mittwoch, 19.05.2021 Antike Prachtstadt Nora am Traumstrand von Chia
Nach dem Friihstiick fahren Sie nach Pula. Hier befinden sich die faszinierenden Ruinen der phonizisch-
rémischen Siedlung Nora, die in einzigartiger Panoramalage direkt am Meer liegen. Nora ist die vermutlich
alteste Stadtgriindung Sardiniens und weist Zeugnisse verschiedener Epochen auf. Aus der punischen
Epoche stammen zahlreiche ausgedehnte Stadtviertel, Tempel, Wohnungen, eine Opferstatte und ein
Heiligtum. Weitere Wohngebdude, Thermen und Tempel lassen sich in die romische Zeit datieren.
Wunderschon ist auch der Blick vom Amphitheater hinaus auf das blaue Meer. Weiterfahrt entlang der Kiiste
zu den Traumstranden von Chia. Hier unternehmen Sie einen Strandspaziergang, erfrischen sich im
kristallklaren Meer oder genieBen den Panoramablick vom Torre di Chia.
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06. Tag, Donnerstag, 20.05.2021 Nuraghe Su Nuraxi

Am heutigen Tag empfiehlt sich festes Schuhwerk, wenn Sie in Richtung
Barumini aufbrechen. Hier befinden sich beeindruckende Zeugnisse der
geheimnisvollen Nuranghenkultur. Die kegelférmigen Festungstiirme aus
riesigen Steinbldcken gibt es nur auf Sardinien. Der Komplex ,,Su Naraxi®
(UNESCO-Weltkulturerbe), ist die besterhaltenste Nuraghensiedlung der
ganzen Insel. Sie gibt einen hervorragenden Einblick in den Alltag der
ratselhaften Siedler. AnschlieBend fahren Sie auf den 550 m hohen
Tafelberg Giara di Gesturi, der komplett unter Naturschutz steht. :
Wildwuchernde Macchia, windgepeitschte Korkeichen und groBe Felsbrocken beherrschen die Szenerle Auf
der Giara leben zahlreiche halbwilde Pferde, deren Ahnen vermutlich von den Phdniziern auf die Insel
gebracht wurden. Die Hochebene, die von einem Wegenetz durchzogen wird, ladt zu einem Spaziergang ein,
bevor Sie mit dem Bus die Riickfahrt zu Ihrem Hotel antreten.

07. Tag, Freitag, 21.05.2021 Kiistenpanorama und Hirtenessen

Sie fahren entlang der KiistenpanoramastraBe zwischen Cagliari und
Villasimius. Unterwegs bieten sich Thnen immer wieder grandiose Ausblicke auf
Steilklisten, Felsklippen, kleine Buchten und malerische Strénde. SchlieBlich
erreichen Sie den hiibschen Ferienort Villasimius. Nach einem kurzen Bummel
durch den Ort, der Sie bis zum zentralen Platz Piazza Gramsci fiihrt, fahren Sie
weiter nordwarts zur Kénigskuiste. Die ,,Costa Rei" ist eine rund 10 km lange,
sanft geschwungene Bucht mit blendend weiBem Sandstrand. Dann verlassen
Sie die Kiiste und biegen ins unwegsame bergige Hinterland ab. Hoch oben in
den Bergen genieBen Sie in einem Agriturismo ein Uppiges Hirtenmittagessen
mit gegrilltem Spanferkel, sardischem Wein und Pecorino Kase.

08. Tag, Samstag, 22.05.2021 Riickreise
Am Vormittag bleibt noch etwas freie Zeit fiir eigene Unternehmungen. AnschlieBend erfolgt der
Flughafentransfer zum Flughafen Cagliari; Riickflug mit Lufthansa via Miinchen nach Miinster/Osnabriick.




