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Einladung
Oman
Marchenhaftes Morgenland
18.02. - 27.02.2023
10-tagige Flugreise

Sehr geehrte Damen und Herren,

LFW-Studienreisen méchte Sie zu einer Reise in den Oman einladen.

Die Guppe umfaBt maximal 8 Personen und wird vor Ort gefiihrt von unserer erfahrenen
Reiseleiterin DANIELA TOYER. Sie fliegen mit LH bzw. OmanAir von Frankfurt auf
einem Tagflug nach Muscat und werden am Flughafen von unserer Reiseleiterin erwartet.
Das ausftihrliche Programm, das Hotel und die Mahlzeiten entnehmen Sie bitte dem
Detailprogramm. Gerne stehen wir Ihnen fiir weitere Fragen zu Verfligung.

Das geheimnisumwobene Sultanat Oman entstand durch einen Staatsstreich. 1970 stiirzte
Qabus ibn Sa'id seinen Vater und schickte ihn ins Exil nach London. Der alte Sultan hatte
den Oman bis dahin im tiefsten Mittelalter gehalten. Unter seiner Regie gab es weder Strom
noch flieBendes Wasser, Telefon und Blicher waren verboten. Der Sohn, erzogen in einem
englischen Internat, fihrte seine Untertanen sehr behutsam in das 20. Jahrhundert. Heute
steht der Oman im Gegensatz zu Dubai, Abu Dhabi und Katar. Die grandiosen
Naturschdnheiten, endlosen Sandstrdnde, verbunden mit einer reichen Kultur und eindrucksvollen Architektur
machen ihn zu einem der schonsten Reiseldnder der Welt. Die WeihrauchstralBe, in Omans stidwestlichster Provinz
Dhofar gelegen, ist eine der dltesten Handelsrouten der Welt. An den Héngen des Djebel al Qara wdachst der beste
Weihrauch, seit der Antike begehrt fiir religidse Zwecke, Zeremonien, als Grundsubstanz fiir wohlriechende Parfums
und als Heilmittel fiir mancheriei Krankheiten. Begeben Sie sich auf eine faszinierende Reise!

Termin: 18.02. - 27.02.2023
Teilnehmerbeitrag: 2.990,- € pro Person

Darin sind folgende Leistungen enthalten:

- Hinflug mit LH bzw. OmanAir von Minchen bzw. Frankfurt nach Muscat (Tagflug)
- Rickflug mit LH bzw. OmanAir von Muscat nach Miinchen bzw. Frankfurt
- Flugsteuer und Flughafensicherheitsgebuihr

- Unterbringung in DZ in guten bis sehr guten Hotels

- Frihstiick

- 9 x Halbpension

- Besichtigungsprogramm laut Ausschreibung

- deutschsprachige Reiseleitung durch Daniela Troyer

- Eintrittsgelder bei Besichtigungen mit Fiihrung

- Visumgebiihren

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen. Maximale TN-Zahl: 8 Personen.
Sie benétigen Ihren Reisepass, der noch 6 Monate nach der Reise giiltig sein muss.

Mit freundlichen GriiBen

LFW-Studienreisen

Burozeiten: LFW GmbH Handelsregister
Mo — Do 9.00 — 13.00 und 14.00 — 17.00 Uhr, Fr. 9.00 — 13.00 Uhr Geschaftsfiihrer A. Schulze Wilmert Bad Iburg HRA 2500
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P r o g r a m m (Anderungen vorbehalten)

01. Tag, Samstag, 18.02.2023 Frankfurt bzw. Miinchen

Eigene Anreise zum Flughafen Frankfurt bzw. Miinchen, Tagflug mit Lufthansa.
Ankunft in Muscat um 19.25 Uhr, Wenn Sie Ihre Einreiseformalitaten beendet haben,
erwartet Sie unsere Reiseleiterin Daniela Troyer mit Threm Namensschild in der
Ankunftshalle, direkt am Ausgang. Fahrt zum Hotel, Abendessen und Ubernachtung

Ihre Reiseleiterin: Daniela Troyer

02. Tag, Sonntag, 19.02.2023 Muscat - Sultan Quabos Grand Moschee

Nach dem Friihstiick fahren Sie zuerst zur Sultan Quabos Grand Moschee. Die
Uberwdltigende Architektur, das prunkvolle Interieur und die gewaltigen
Dimensionen dieses Gotteshauses der Superlative legen ein eindrucksvolles Zeugnis
der Verbundenheit der Omanis zu ihrem Glauben ab. Sie gilt als die zweitgroBte
Moschee der Welt.

Am Nachmittag sind Sie eingeladen zu einer gemitlichen Dhau-Fahrt entlang der
spektakuldren Kiiste Muscats. Nach Riickkehr in den Hafen, geht es zum
Abendessen ins Tirkisch Diwan Restaurant.

Ubernachtung im Beach Bay Hotel.

Die Dhau stellt vor allem in den Emiraten noch heute einen
betrdchtlichen Wirtschaftsfaktor dar. Friiher fuhren die
massiven Holzschiffe unter Segeln, heute sind sie mit Motoren
und modernster Navigation ausgestattet. Sie werden in der
Fischereiindustrie eingesetzt, sind dulBerst beliebt bei
Touristen und seit neuestem sind sie hoch begehrt als
Mutterschiffe" fir Piraten.

03. Tag, Montag, 20.02.2023 Muscat: Ryam — Muttrah Wadi Wanderung, Mutrah-Souq
Nach dem Friihstiick im Hotel brechen Sie auf zum Ryam Park. Die

eigentliche Attraktion des Parks ist das weithin sichtbare WeihrauchfaB.

Von dort aus unternehmen Sie eine Wanderung Uber die Berge und durch e
ein Wadi zum Muttrah Souq. Unterwegs werden Sie mit herrlichen
Panoramaaussichten Uber die Muttrah Corniche und den Hafen belohnt.

Die Wanderung nimmt bei gemiitlichem Tempo etwa zwei Stunden in
Anspruch. Bei einem Streifzug durch den Sough von Muttrah tauchen Sie

in die Welt des Orients ein. Weihrauch, exotische Duftdle, Silber-und
Goldschmiedearbeiten, edle Ticher und vieles mehr finden Sie in den

engen, verwinkelten Gassen des Marktes, einem der dltesten und

schdnsten der arabischen Welt.

Im Museum Bait al Zubair erfahren Sie mehr Uber die Traditionen des
Oman. Es verfligt Giber eine umfangreiche Sammlung antiker Waffen, x
darunter Khanjar, Haushaltsgerate und Kostiime.

SchlieBlich fahren Sie zum Hafen, vorbei an der Bucht von Muscat zum Al Alam Palast — die offizielle
Residenz des Sultans - wo Sie Gelegenheit zu einem Rundgang haben.

Das Abendessen findet wieder im Tirkisch Diwan statt.

Ubernachtung im Beach Bay Hotel.
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04. Tag, Dienstag, 21.02.2023 Nakhl — Wadi Bani Awf — Nizwa
Sie verlassen Muscat und fahren in Richtung Westen in die nérdlichen ,
Gebirgsauslaufer des Gebel Nakhl. Dort erhebt sich hoch auf einem freistehenden /
Felsen liber der Oase Nakhl die imposante Festungsanlage von Nakhl, mit deren '
Bau in der Zeit der persisch-sassanidischen Besatzung begonnen wurde. Im Laufe der
Zeit wurde sie mehrfach renoviert und erweitert und im Jahre 1990 grundlegend
restauriert. Weiter geht es zu den in der Ndhe liegenden heiBen Quellen zu einer
kurzen erholsamen Rast.

Bei einer etwas abenteuerlichen Fahrt durch die schmale Schlucht des Wadi Bani
Awf kommen Sie in das historische Bergdorf Bilat Sayt am Ende des Wadis und
unmittelbar am FuB des Berges. Die aus Stein und Lehm gebauten Hauser dréangen
sich an die Felswande und die Felder sind in Terrassen angelegt. Ein eindrucksvolles
Bewasserungssystem versorgt die Menschen mit Wasser.

Am Ende des Tages fahren Sie zum Hotel Al Diyar, in Nizwa, wo Sie zu Abend essen
und Ubernachten.

05. Tag, Mittwoch, 22.02.2023 Nizwa - Al Hamra - Misfat Al Abreen - Schloss Jabrin

Heute besuchen Sie die Oasenstadt Nizwah. Nizwah, ist die alte Hauptstadt und das religidse Zentrum des
Oman, wo Sie Zeit haben, iber den Souq mit seinen vielfdltigen und wohlduftenden Gewirzen zu bummeln.
In Nizwah traten die Julandi-K&nige zum Islam (ber, hier lehrte man als erstes den Ibadismus, eine
Sonderform des Islam. Sie besichtigen das machtige Fort, das den Mittelpunkt der Stadt bildet. Die Festung
gehort zu den meistbesuchten Bauten im Oman. Vom Dach aus haben Sie einen ausgezeichneten Blick auf
die gold-glanzende Kuppel des Minaretts der groBen Freitagsmoschee.

SchlieBlich geht es weiter in das malerische Bergoasendorf Misfat Al Abreen, wo Sie einen erholsamen
Spaziergang durch die fruchtbaren Terrassenfelder geniefen kdnnen.

Auf dem Weg zuriick nach Nizwa besichtigen wir Omans bedeutendes Bauwerk: Schloss Jabrin. Der Palast
stammt aus dem 17. Jahrhundert und wurde urspriiglich als Wohnschloss und Sommerresidenz gebaut. Er
gilt heute als einer der schénsten und malerischten Gebdude Omans.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel Al Diyar, in Nizwa

06. Tag, Donnerstag, 23.02.2023 Birkat Al Mauz —Ibra — Wahiba Sands

Nach dem Friihstiick fahren Sie in die Oase Birkat Al Mauz. Sie brechen auf zu einem Spaziergang durch
den romantischen Palmenhain, wo Sie das verwinkelte Bewasserungssystem kennen lernen werden. Das
antike Falaj-Bewdsserungssystem kam vor iber 1000 Jahren mit den persischen Eroberern hierher und
versorgte Uber viele Generationen die Oasen mit Quellwasser aus den Gebirgen. Seit 2006 zahlt es zum
UNESCO Weltkulturerbe.

AnschlieBend geht es weiter nach Ibra, wo Sie einen kleinen Rundgang durch die Stadt machen. Sie gehért
zu den éltesten Ortschaften des Omans.

Nach dem Mittagessen in einem lokalen Restaurant fahren Sie weiter zur
groBen Sandwiiste des Sultanats Oman, in die Wahiba Sands, welche ein
Gebiet von 100 mal 250 Kilometern umfasst. Mit Allradfahrzeugen geht es
in atemberaubenden Fahrten durch die Sanddiinen. Ein unvergessliches
Erlebnis. Abendessen und Ubernachtung im Arabien Oryx Camp oder im
Sama al Wasil Camp.
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07. Tag, Freitag, 24.02.2023 Wadi Bani Khalid - Sur - Muscat

Nach dem Friihstiick im Camp und geht es durch kleine Dérfer und Orte ins Wadi Bani Khalid, eine der
schonsten Oasen im Oman, mit griinen Palmengarten, tiefen Canyons und nattirlichen Wasserbecken. Ein
sehr erholsamer Aufenthalt, der zum Baden in tiirkisblauen Naturpools einladt.

Direkt an einer Lagune liegt Sur, die viertgréBte Stadt des Omans, Gber deren Hafen in der Vergangenheit
ein GroBteil des Ostafrikahandels abgewickelt wurde. In der Hafenstadt dreht sich heute fast alles um die
Seefahrt und den Schiffbau. Ihr Hotel — das Sur Plaza - liegt in einem Einkaufsviertel und an der Promenade.
Abendessen und Ubernachtung in Sur

08. Tag, Samstag, 25.02.2023 Wadi Shab - Muscat

Nach dem Friihstiick geht es ins Wadi Shab welches ohne Zweifel zu den
schonsten Wadis des Omans gehdrt. Beeindruckend sind die senkrecht
aufstrebenden Felswande, die smaragdgriinen Palmen und tiirkisblauen Pools. Das
Wadi Shab erkundet man am besten zu FuB.

Als Wadi bezeichnet man die ausgetrockneten Flussidufe in Gebirgstélern.
Viele dieser Wadis sind den groBten Teil des Jahres ausgetrocknet,

doch zur Regenzeit fiillen sie sich wieder mit Wasser und so entstehen
kleine und grof3e Fliisse. In dieser Zeit erholt sich selbst die ausgetrocknete
Vegetation und so présentieren sich die Wadis meist als fruchtbare

Oasen mit Palmen, Grdsern und bliihenden Strauchern.

Nach dem Mittagessen fahren Sie an der Kiiste entlang zum Bimah Sinkhole, einem eingefallenen
Kalksteinkrater. Vorbei an der Fischerstadt Quriyat erreichen Sie gegen Abend Muscat.
Zu Abend essen Sie wiederum im Tirkischen Diwan. Ubernachtung im Beach Bay Hotel

09. Tag, Sonntag, 26.02.2023 Erholung

Der heutige Tag steht Thnen zur Erholung im Hotel mit Badeaufenthalt am
Meer zur Verfligung oder Sie machen einen Stadtbummel im Basar von
Muscat. Abendessen und Ubernachtung

10. Tag, Montag, 27.02.2023 Riickflug

Am spaten Vormittag Transfer zum Flughafen in Muscat und Abflug mit
Lufthansa gegen 15.00 Uhr (Flugdauer ca. 6 Std.). Ankunft in Mlnchen
Bzw. Frankfurt gegen 18.50 Uhr.



